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桑榆情·常青

阅读提示

我们要学会自己奖励自己，这样生活中就多了一份期待，我们
的生活才会更加精彩。

点赞为生活添彩

� � � �不仅小孩子做对了事需
要奖励， 我们这个年纪做了
点有意思的事，也要奖励。如
果没人给我们奖励， 就自己
奖励自己， 要学会为自己点
赞。

我老家的一个长辈就特
别会奖励自己。他好酒，酒能
解暑消乏提精神， 老汉干活
的时候离不开它。 每当自己
做了事之后， 他就会让老伴
弄点小菜，奖励自己点酒喝。
老伴给老汉弄好小菜， 看着
他略显疲累的样子， 心疼地

说：“这死老头子， 活儿干得
不少， 全仗着一葫芦酒劲
哩！”然而，我们知道，这酒不
只为老汉的劳作添了气力，
也为他的生活添了奔头。 给
自己一点奖励，其实挺好。

日常生活中， 我们不妨
学学我这位长辈， 时不时地
打赏自己一下。 人老了就要
善于找乐，比如，自己仍在努
力的事情，有了一些成绩，发
在朋友圈显摆显摆之余，晚
上也可以烧一道自己爱吃的
菜， 或是下馆子犒赏自己一

下。 再或者给自己定个目标，
如果实现了，就奖励自己一场
旅行，出去看看。

其实，为自己点赞，不一
定要有很大的成绩，哪怕小到
只是自己做的饭菜得到家人
的由衷夸赞，也可以奖励自己
晚上多喝一盅酒，品一品生活
的甘甜和舒惬。

我们要学会自己奖励自
己，这样生活中就多了一份期
待， 我们的生活才会更加精
彩。

（刘琪瑞 54 岁）

绣球花

(一)

仙女头簪落草丛，
变成花朵绣枝红。
风儿吹拂翩翩舞，
赞美人间赛玉宫。

(二)

独向人间拋彩球，
寒宫孤苦度春秋。
九重天阙千千岁，
不及凡尘一日留。

(三)

不及凡尘一日留，
相思日夜绕心愁。
绣球抛落何郎接？
甘愿人间共白头。

(市区 唐丽丽 67 岁）

� � � � 我并不期待人生
可以过得很顺利，但我
希望碰到人生难关的
时候，自己可以是它的
对手。
———加缪《加缪手记》

西方人看重美，中国
人看重品。西方人喜欢玫
瑰， 因为它看起来美；中
国人喜欢兰竹，并不是因
为它们看起来美，而是因
为它们有品。它们是人格

的象征，是某种精神的表
现。这种看重品的美学思
想，是中国精神价值的表
现。

———季羡林《季羡林
谈国学》

滴水藏海


