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□ 记者 吕恺 通讯员 章媚

本报讯 都说眼睛是心灵的窗户，但是近
年来，中小学里的“小眼镜”渐渐多了起来。 昨
天下午， 莲都区教育局同区卫生健康局等十
部门联合召开了“明眸摘镜”近视防控工程新
闻通报会，教育局相关负责人介绍，市区儿童
青少年近视率超过六成， 近视率最高的高中
阶段更是接近 90%，针对这一情况，十部门联
合出台《关于全面加强儿童青少年近视综合
防控工作的意见》（以下简称《意见》）。

数据：
市区儿童青少年近视率达 62.42%

比去年全省 59%高出 3.42 个百分点

根据市、 区教育和卫健部门共同制定的
《丽水市市本级及莲都区 2019 年第一次儿童
青少年近视调查工作方案》，经委托市中心医
院、市人民医院眼视光专业人员对市区 18 所
学校的 4361 名学生开展了近视情况调查，其
中 1 所职高，3 所普高、4 所初中、4 所小学、6
所幼儿园，市区儿童青少年近视率达 62.42%。

其中，在幼儿园 5.5 至 6.5 岁的 334 名调
查儿童中， 近视人数有 46 人， 近视率为
13.77%。 在调查的 2029 名小学生中，近视人
数有 942 人， 近视率为 46.43%。 在调查的
1012 名初中生中，近视人数有 854 人，近视率
达 84.39%。 在调查的 986 名高中生中有 880
人近视，近视率高达 89.25%。

此外，市区的儿童青少年近视率比去年全
省的 59%高出 3.42 个百分点，其中，2018 年全
省 6 岁儿童近视率 10.3%， 小学生近视率
40.2%， 初中生近视率 81.5%， 高中生近视率
89.5%。

通过数据可以看到，市区儿童青少年视力
状况不容乐观， 儿童青少年近视综合防控工作
任务艰巨。为了做好儿童青少年近视防控工作，
6 月 27 日，经莲都区人民政府同意，区教育局
等十部门印发了《关于全面加强儿童青少年近
视综合防控工作的意见》， 莲都区儿童青少年

“明眸摘镜”近视综合防控工程正式启动。
区教育局相关负责人介绍，此次“明眸摘

镜” 近视综合防控工程的目标是力争到 2023
年， 实现全区儿童青少年总体近视率在 2018
年的基础上每年降低 1 个百分点以上；到
2030 年， 实现全省儿童青少年新发近视率和
近视程度明显下降， 高度近视发生率显著降
低，6 岁儿童近视率控制在 3%以内， 小学生、
初中生和高中生近视率分别下降至 38%、60%
和 70%以下， 国家学生体质健康标准达标优
秀率达到 25%以上。

探因：
过度使用电子产品

缺少户外活动成主因

“我在小学四年级就开始近视了，现在有
400 多度了，还有散光，早知道以前就好好保
护眼睛了，现在眼镜一摘就像个‘瞎子’一样，
很不方便。 ”莲都区梅山中学初二学生金硕很
是后悔，她说自己因为小时候坐姿不端正、比
较爱看书导致了近视。

市区的吴女士认为， 很多孩子近视的原
因是从小就爱玩手机、看电视，一放假就盯着
平板电脑不放。“我对女儿的视力一直很注

重，不仅严格控制她用手机时间，一般也不让
她看电视，现在五年级了，视力还是很好的。 ”
吴女士说， 她女儿班级里已经有十多个近视
的同学了。

市人民医院的眼科专家陈主任告诉记
者，从科学上讲，近视主要是环境和遗传的交
互作用造成的， 但只有很少一部分是单基因
遗传，即大家平常认为的“生下来就近视”。 大
部分是环境影响所导致的。

不过， 电子产品并非造成近视的独立因
素，课业负担重、缺少户外活动等也是不可忽
视的原因。 专家说，近视带来的不仅仅是生活
中的用眼不便、报考升学对专业的限制，高度
近视会造成严重眼部病理改变， 增加罹患各
种眼部疾病（青光眼、白内障）的几率，甚至视
网膜破洞、脱落。

据市区一家眼镜店的负责人介绍， 许多
家长和老师对如何防控近视缺乏科学的认
识。 还有家长带孩子配眼镜的时候，选择比孩
子近视度数低一点的镜片， 希望近视度数能

“慢慢调整回来”等，反而给视力造成更大伤
害。

举措：
成立工作领导小组

六项工程为学生眼睛“减负”

防治近视，重点在预防。 为全面加强市区
儿童青少年近视综合防控工作， 莲都区教育
局等相关部门已成立莲都区儿童青少年近视
综合防控工作领导小组， 并将于近期成立莲
都区儿童青少年近视防控工作指导中心，切
实加强该项工作的领导和指导。

同时，《意见》已明确制定了六项工程，包
括推进健康育人工程，实施教卫协同工程、家
庭护眼工程、健康学校建设工程，近视综合防
控信息化工程和实施近视防控科普工程，以
此来实施“明眸摘镜”近视综合防控工程，切
实落实防控任务。

具体内容要求切实做到“一减一增”，即
减少持续近距离用眼的时间和强度， 增加户
外活动、课外活动和体育活动时间。 小学一二
年级不布置书面家庭作业， 三至六年级书面
家庭作业完成时间不得超过 60 分钟，初中不
得超过 90 分钟，高中阶段也要合理安排作业
时间。 寄宿制学校要缩短学生晚上学习时间。

此外，《意见》还明确了在学校统一管理下科
学合理使用电子产品， 严禁学生将个人手机、平
板电脑等电子产品擅自带入课堂。 学校教育本着
按需的原则合理使用电子产品，使用电子产品开
展教学时长原则上不超过教学总时长的 30%。 教
学和布置作业不依赖电子产品，原则上采用纸质
作业。 严控使用 APP 布置作业。

还要发挥大数据、云平台等信息化技术优势，
建立儿童青少年视觉健康和近视大数据采集、共享
机制。制定在校学生近视监测制度，确保各中小学、
幼儿园每年开展 1-2 次与近视相关的视觉功能和
视觉健康检查，逐步建立儿童青少年视觉健康电子
档案，一人一档，并随学籍变化转递。

保障：
将视力健康纳入考核体系

全社会共同呵护孩子的眼睛

为了打好儿童青少年近视防控这场攻坚战，
教育部门将儿童青少年近视综合防控工作、总体
近视率和体质健康状况纳入教育督导，纳入区人
民政府对各乡镇、街道、区直单位履行教育职责
考核、健康莲都指标体系考核。 严禁片面以学生
考试成绩和学校升学率考核教育行政部门和学
校。 各中小学要将视力健康纳入素质教育，将儿
童青少年身心健康、课业负担等纳入义务教育质
量监测评估体系，强化执行，狠抓落实。

此外，从 2020 年起，相关部门将每年开展儿
童青少年近视综合防控工作评议考核。 将儿童青
少年近视率目标完成情况，作为教育行政部门和
中小学校、幼儿园评优评先的重要依据纳入考核
指标。 对学生近视率下降幅度大的学校和幼儿
园，予以表彰；对未实现年度学生近视防控工作
目标的学校和幼儿园予以通报、约谈；对儿童青
少年体质健康水平连续三年下降的学校将依法
依规予以问责。

莲都区中山小学校长张绍军向记者表示，为
缓解学生眼部疲劳，预防近视，中小学生自身要
注意用眼卫生，加强锻炼、学校也采取了增加下
午课间操活动，改善教室光线、桌椅高度等措施
给学生提供更健康、舒适的用眼环境。

区教育局相关负责人介绍，为了给孩子一个
光明的未来，需要各相关部门关心、支持、参与到
儿童青少年视力保护中来，在全社会营造政府主
导、部门配合、专家指导、学校教育、家庭关注的
良好氛围。

市区儿童青少年近视率达 62.42%，十部门出台防控近视意见

通过控作业禁补课等举措来“明眸摘镜”
阅读提示

在调查的 2029 名小学生中，近视人数有 942 人，近视率为 46.43%。 在调查的 1012 名初中生中，近视人数有 854
人，近视率达 84.39%。 在调查的 986 名高中生中有 880 人近视，近视率高达 89.25%。

（（资资料料图图片片）） 记记者者 雷雷宁宁 摄摄


