
表姐又喊吃杨梅
李伟平（莲都）

� � � �每年杨梅成熟的季节， 表姐都
会打电话或者捎话过来， 叫我们去
摘。

表姐家住黄（田本）亭，从祖上
就开始种植杨梅，到表姐这辈至少
已有三代了。

最初知道杨梅是从姨夫姨妈
（也就是表姐的爸爸妈妈） 那里开
始的。小时候，每年杨梅成熟时，姨
夫姨妈就会送一篮子又黑又亮，鲜
艳欲滴的黑炭梅给外婆，而我又和
外婆同村， 有好吃的自然少不了
我。那时候姨夫姨妈在郑地卫生院
工作，小小年纪的我根本分不清郑
地与黄（田本）亭,总以为他们是从
郑地来的， 那杨梅就是郑地长的，
所以一直对郑地这个遥远而偏僻
的小山村有一种美丽的向往，后来
渐渐长大点了，才知道原来我们所

吃到的杨梅是黄（田本）亭的。
记忆中姨夫姨妈带着表姐表弟

拎着杨梅来外婆家的时节都是充满
阳光的季节，黄色的竹篾篮子，装着
黑亮饱满的杨梅， 上面放几张或一
两枝新鲜的杨梅枝叶。 外婆家黄色
的泥墙，黄色的木板壁，洒满阳光的
院落，这就是吃杨梅的季节，我怎么
也无法将现在窗外淅淅沥沥阴郁缠
绵的雨水与杨梅连接。

吃杨梅的季节与雨季连在一
起， 也许是从姨夫去世那年开始
吧。姨夫去世已经 30 多年了，得到
姨夫去世的消息感觉整个天都是
阴暗的，怎么也无法接受那个高高
瘦瘦一头卷发和蔼可亲的姨夫会
突然去世。 记忆中阳光干燥的季
节，黑亮的杨梅也随之消失，现在
似乎再也吃不出当年姨夫送给我

们的杨梅的味道了。
昨日天晴，表姐就着急催我们快

点去吃杨梅，我们一帮人开着车就去
了。爬了会儿山，出了身汗，摘了篓杨
梅， 说说笑笑顶着阳光回到表姐家。
我们边吃杨梅边和表姐聊天，聊着聊
着，表姐的儿子表情痛苦地从楼上下
来，说腿痛死了，是挑杨梅挑的。表姐
叹了口气说：“杨梅啊，也就我们这辈
人种了，接下去的年轻人是不会再干
这种辛苦活喽。 ”

大家若有所思， 纷纷点头：“嗯，
还真有可能。 ”

忍不住要为表姐家已种植了不
少于三代人的杨梅写一首赞歌：

根深枝虬叶如盖
立定深山境悠然
吸风饮露耐寂寞
蕴得奇果艳江南

好好爱自己
唐诗奕(遂昌）

� � � �前段时间被一条消息震惊了：同届不同班
的校友 L 远在国外念书，突发急性白血病，没
多久便离开了这个世界。 L 和我一样是 1994
年出生，虚岁也不过才 26 岁。 不禁感慨：原来
生命远比我们想象中的要短暂与宝贵。

我曾经因为工作原因 ， 接触过 L 的母
亲，她真的是一个非常优秀与精致的人 ,每一
个细节都要力争做到最完美。 我相信， 他也
一定是一个对自己有着高要求的人。 虽然我
们没有同过班， 但作为小学到高中的校友 ，
他的读书成绩一直都是名列前茅。 同时我也
一直都明白， 所有表面看到的光鲜艳丽，背
后都一定有着我们无法想象的付出。

读大学的时候，寝室熄灯了，我还开着一
盏小台灯继续写、 继续看， 常常一个不小心
就让时间走到了第二天……因为愿意付出，
所以在大学期间我拿到了许多曾经只敢眼馋
别人的荣誉， 也努力让自己成为了长辈们口
中的“别人家的孩子”。 而我在不知不觉中养
成了习惯性熬夜的坏习惯， 时常会整夜整夜
地睡不着， 稍微有一点声响就会被惊醒。 除
此之外， 我的皮肤和身体也都因为熬夜出现
了不同程度的损伤 。 每一个难以入眠的夜
晚，我都很害怕自己会突然间猝死……

我无法想象比自己优秀百倍的 L 在国外
念书时有多努力， 也更无法想象， 那些从小
就比同龄人要优秀百倍的孩子所需要付出的
汗水有多少？ 也许他们就真的是拼了命地在
学习。

L 的事情除了让我感受到生命的短暂之
外， 我更加心疼的是他的父母， 因为我们一
样， 都是独生子女， 而我们的父母也应该是
差不多岁数的。 以前听说人生四大悲的时候
全然没有什么感觉， 但现在却突然间发现
“白发人送黑发人”是多么残酷与残忍的事。
母亲十月怀胎、 饱受煎熬地带我们来到这个
世界， 她与父亲一起含辛茹苦地将我们抚养
长大。 从小到大， 我们亏欠父母的已经有很
多很多了，“比他们先走”这样的痛苦就不要
再让他们去承受了。 我的一个朋友和我说 ，
在得知 L 去世的当晚 ， 她给自己定了一个
“晚上十点钟就上床睡觉”的早睡计划，并且
努力让自己每天都要做到。 因为她说， 有些
风险她不敢冒， 有些事实她不想让自己最亲
的人去接受。

“努力”是让自己进步的唯一途径 ，但我
想说的是， 所有的努力都应该要在自己能承
受的情况下进行着， 一切需要以透支健康为
代价的付出都是不值得与不应该的， 毕竟有
很多的东西比我们的羽毛更重要。 我们总想
着要出人头地有出息， 希望可以让亲人因为
我们拥有的成就而感到骄傲， 但等到了一定
的年纪， 我们才会真正地明白到自己健康 、
快乐的生活就是给与至亲最好的回报 。“好
好爱自己”才应该是我们必生的追求。

“早睡早起 ”“按时吃饭 ”“多去运动 ”
……这些很普通的日常行为，放在当下，有多
少年轻人是不屑一顾的呢？ 而一些隐藏在深
处的隐患却常常容易被我们忽视 ， 所以，即
使是感觉不饿， 也要做到按时吃饭； 即使感
觉不困， 也要记得到点睡觉； 即使感觉自己
不胖， 也要适当做运动； 即使还没有感受到
疼痛， 也要定期体检。 很多我们在精神上没
有察觉到的裂缝，身体则会严厉地“告诉”我
们。 有些东西，只要不放弃，早晚都会有的；
而有的东西， 一旦失去就再也没有了。 我希
望我们每一个年轻人都可以在追梦的过程中
好好地善待自己。 毕竟，人生这么短暂，如果
走得太快，就看不到更多的精彩了。

一次无意的爱国主义教育
包涵（松阳）

� � � �周末晚上，我在看书，妈妈在
一旁默默地刷着手机。 一般情况
下， 我们互不影响。 可是现在，她
的抽泣声影响到我了。 我忙放下
书，问怎么回事。 妈妈有些不好意
思，连说“太感人了太感人了”。 在
我的央求下， 她同意将手机交给
我， 让我看看这个感人的故事，并
强调， 看后要说说感想。 我就知
道，她不会便宜我的。 哼！

这是一个发生在新中国成立
前夕的故事， 故事的主人公是妈
妈朋友的父母“他”和“她”。 他是
一个进步青年， 一个共产党的地
下工作者， 公开身份是乡村小学
教师。他的身份暴露后，将年轻的
妻子和幼小的儿子送到岳父家，
自己义无反顾地参加了游击队。
半年时间里， 他和他的战友们风
餐露宿浴血奋斗， 而她不明真相
受尽委屈，还要担心他的安危。等
到革命胜利， 他才可以正大光明
地去接她，并要自豪地告诉她：你
男人没去做坏事， 他是为新中国

的解放事业战斗去了。 而当他去
接她的时候，却惊喜地发现，她已
经有六个月的身孕，三个多月后，
他们的第二个儿子出生，取名新。
寓意新中国成立， 光明的新时代
已经到来。

原以为是妈妈太感性，不料看
完后我也被感动了，感动于他的爱
国精神，和顽强的奋斗精神。 他从
旧社会一个敢怒不敢言的穷小子，
到抗丁抗税的穷书生，最后成长为
不怕流血牺牲、舍家报国的共产党
员。

我以为这些革命故事，只发生
在电影里， 离我们的生活很遥远，
完全没料到原来离我们这么近。今
年是新中国成立 70 周年， 我们的
先辈们，把青春和热血奉献给了人
类的解放事业，为我们后人打下了
和平的江山，才能有我们无忧无虑
的读书环境。而我们读书究竟是为
了什么？不就是为了成为一个有价
值的人，能够对社会有所贡献的人
吗？ 只有我们变得更加优秀，才能

对祖国有所贡献，让我们的国家变得
更加强大。

那么，我们怎样才能使自己变得
优秀？ 现在是学习阶段，当然就是努
力读书，掌握知识，把自己打造成祖
国需要的高素质人才，为中华民族的
伟大复兴贡献一己之力。

我越说越有劲， 越说越兴奋，一
改平时的羞于表达。 不好意思，我大
概把妈妈惊到了， 她睁大眼睛看着
我，半天才回过神来，随即过来拥抱
了我，动情地说：女儿，你长大了。 看
来这爱国主义教育并不都是要有仪
式感，都要把你们集中起来拉到某个
教育基地上去学习，看一篇文章也能
起到这样的效果。 这倒是我意想不到
的。

见妈妈高兴，我也跟她开起来了
玩笑：是啊，首先是故事好，其次，是
你女儿我悟性高， 才能有这样的见
地。

“不过话说回来，觉悟是有了，就
看你的行动了。 ”妈妈不失时机地说。
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