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桑榆情·养生

110 岁老人：3 年前游三亚 50 年没生过气
阅读提示

出生于 1909 年的赵文老人，他长寿的秘诀就九个字：勤快点、戒烟酒、别生
气。 看似简单的九个字，能一辈子做到，真不简单。

� � � � 5 月 25 日，哈尔滨市的
赵文老人过 110 岁生日了，
虽然年岁已高，不能再行走，
可老人仍然思路清晰， 表达
清楚。对于如此长寿的秘诀，
这个老爷爷表示， 不过是九
个字：“勤快点、戒烟酒、别生
气”。

睡醒后不赖床 107
岁还去了三亚

记者看到老人身份证上
的出生日期是 1909 年，回忆
起当年的岁月， 老人思路清
晰， 无论是上山打猎还是在
白山黑水间抗击侵略者，都
如数家珍一般。

老人说：“我年轻的时候
枪法好， 上山打猎一枪一只
狍子，记得有一次，我看到一
只鹰正在抓一只野鸭子，我
一枪下去， 连鹰带鸭子都给
打了下来。 ”赵文老人的女儿
赵玉霞今年已经 65 岁了，她
说，父母一共有七个儿女，她
是第三个女儿排行老五，大
姐已经 80 岁了，父亲从前经
常给儿女们讲以前在抗联的
故事，因为枪法好，他曾经跟
随着抗联第十军汪雅臣将军
打击日伪军， 在狍子身上练
习的枪法， 都用在了鬼子身
上。

“我父亲一生勤劳、爱

动，只要醒来从不赖床。 他
喜欢旅游，走过很多地方，
三年前他 107 岁的时候，
儿女们还推着他去了三
亚。 ”赵玉霞说。

“年轻 ”时戒了烟
从来不喝酒

记者问到长寿的秘诀
时，老人说：“别抽烟，也别
喝酒。 ”老人告诉记者，他
一生不喜欢喝酒， 以前抽
烟，“年轻”的时候戒了。 老
人的小儿子———55 岁的赵
耀军先生表示， 这个“年
轻”指的是 30 年前，也就
是老人 80 岁的时候。 赵耀
军表示，父亲 80 岁左右开
始咳嗽，作为儿子，赵耀军
就劝了两句：“这么大年纪
了， 因为抽烟咳嗽实在犯
不上，不如少抽点，或者干
脆别抽烟了。 ”老人听从了
儿子的建议， 从那以后再

也没吸过烟。
记者了解到，老人就喜欢

吃香的，即使已是高龄，但是
鸡、鱼、海鲜没有顾忌。

与老伴恩爱 50 年来
没生过气

说到“不生气”，赵文霞和
赵耀军都表示，老人这辈子都
是好脾气， 很少见他大发脾
气。 赵文霞说，母亲是三年前
去世的，当时 98 岁，从她懂事
儿以来，就没见过两个老人吵
架，一直是恩爱互敬，相扶相
依。兄弟姐妹七人也继承了父
亲的美德，对家里的事尽可能
地多付出，从没有谁拌过嘴。

到底怎么个好脾气法儿
呢？ 面对记者这样的提问，赵
文霞尽力回忆说：“上一次我
父亲发脾气，还是我十几岁的
时候， 距离今年大约有快 50
年了吧。 ”

（徐日明）

� � � � 望子成龙，望女成凤，这是天
下父母的共同愿望与期盼。 不过，
父母必须懂得， 孩子降生来到人
间，来到自己的身边，他们就像一
张白纸， 在这张纸上写什么怎么
写写得如何； 画什么怎么画画得
如何， 就要看父母是否用心去创
作。 孩子的健康成才，成才成功，
都有父母言传身教深深的烙印 。
概言之， 要想孩子成为什么样的
人，父母首先得成为什么样的人。

（庆元 吴永德 56 岁）

您的经世感言，我们来刊登 ， 欢
迎投稿 。 来稿寄 ：丽水市中山街
北 126 号丽水日报报业传媒集
团 704 办公室处州晚报编辑部桑
榆 情 版 收 ； 电 子 邮 箱 ：
C215166610@163.com。

扫扫加入桑榆群
众多活动等您来

� � � � 处州晚报桑榆读者群正式成
立，通过这个平台，我们将组织丰
富多彩的文娱活动，以打造中老年
人快乐生活的崭新平台。 扫描下面
的二维码，加入进来吧，众多活动
等您来。

滴水藏海

你喜欢什么不重要， 重要的
是，你是否有能力去喜欢，是否有
尽力去触碰，是否有定力去坚守。

———大冰
我知道人永远跑不过时间，但

是可以比原来跑快一步，如果加把
劲，有时可以快好几步。 那几步虽
然很小很小，用途却很大很大。

———林清玄

美好生活秘诀：先给别人打招呼

� � � � 美好生活的方法和秘
诀，一言以蔽之，就是以纯
朴和真诚之心去管理自己
的生活。将这个原则推广到
日常的各种行为之中，又成
了我们不同的生活课。其中
一课，听来简单，正是打招
呼与问候。

打招呼只需花几秒钟
的时间， 却也是一种沟通。
在别人打招呼之前，先主动
打招呼，是自己变得受欢迎

的一个有效方式。 每次见
面， 大家都会互相问候，但
也不见得人人都懂得如何
问候。

最近， 我看到一个帖
子， 讲到问候的一些禁忌，
大概就是： 对做生意的人，
别问赚多少钱； 对打工的
人，别问薪水与职位；对单
身女生， 别问单身了多久；
对未婚人士，别问打算什么
时候结婚； 对已婚人士，别
问什么时候生小孩，等等。

这些之所以成为禁忌，
我认为有一个共通点：这些
问题， 不是出于真诚的关

心，而是源于八卦心理。 那么，
什么才是真诚的关心呢？ 我有
一个相对简单的原则：真诚的
关心，是不会给对方造成尴尬
的。

我们知道怎样的问题会
令自己尴尬，也心知肚明怎样
的问题会令别人尴尬。 这些问
题，我们或许都遇到过，听说
过。 然而，我不问别人，又如何
防止别人问我呢？ 我们要做
的，就是“在别人打招呼之前，
先主动打招呼”。 先于别人的
问候而问候，“先发制人”，主
导真诚的沟通。

（米哈）

赵赵文文和和赵赵耀耀军军


