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� � � �女大学生使用1 元面膜导致面部永久性损伤，仅市区两大医院每
天接诊 6 至 10 名这类患者

爱美的姑娘
可可别别被被““三三无无””化化妆妆品品给给坑坑了了
阅读提示

陈欢提醒市民，选择化妆品时，首先要考虑美肤产品有没有问题，若
是伪劣产品，那引起皮肤及全身伤害的机率就高得多。 若是过敏性体质者
更应小心，万一出现明显的过敏症状，要及时到医院就诊。

� � � �本报讯 爱美是人之天性，各类化妆品能帮我们留住美丽的容颜，但如果使用的是三无产品，有可能会适得其反。 今年 20 岁的
女大学生小吴就因使用“三无”面膜，导致皮肤出现永久性损伤。

记者从市区两大医院获悉，像小吴这样的患者，他们每天都要接诊 6 至 10 名。

1 元“三无”面膜导致“脸面”永久性损伤
� � � �“给你脸上补充 8 杯水”“一天 1 元钱，
留住嫩滑肌肤”……小吴今年 20 岁，是市
区某高校的一名大二学生。 上个月中旬，她
在微信朋友圈里看到一则面膜广告， 不仅
功效宣传得很神，售价也很实惠。 小吴很是
心动，二话不说就掏钱了。

到货的当天晚上， 小吴就敷了一片在
脸上。 次日起床， 小吴感觉脸上有点不舒
服，照镜子发现脸上出现了红肿，伴有轻微

的刺痛。 她怀疑面膜有问题，便通过微信和微
商沟通。 对方表示这款面膜功效强大，初次使
用可能会出现轻微反应。

小吴相信了微商的说法，又继续使用了 2
天。 第 4 天时， 小吴脸上的红肿不仅没有消
退，身上也开始出现大面积的红疹。 她急忙到
市中心医院治疗，经诊断为过敏性皮疹。 后来
小吴才发现， 她从微商那里买的 1 元面膜竟
是“三无”产品。 医生告诉小吴，她出现过敏性

皮疹与使用这些“三无”面膜有很大的关系。
治疗了近 1 个月的时间，小吴脸上、身上

的红疹才消退。“由于过敏严重，你的肤质已
经遭到了破坏，很难恢复到以前的水平。 ”医
生告诉小吴， 她以后只能使用一些温和型的
化妆品，遇到花粉等刺激性较强的物质时，她
的皮肤很容易出现过敏反应。

爱美人士需警惕“三无”化妆品
� � � �随着生活水平的不断提高， 市民对化
妆品的需求也越来越大， 以次充好的产品
也随之而来， 像小吴这样因为使用化妆品
出现不良反应的情况并非个案。

“每天，我们都要接诊 3 到 5 名因化妆
品产生不良反应的患者。 ”市中心医院皮肤
科副主任医师陈欢介绍说，近年来，这类患
者的人数逐年增多。 其中，超过 8 成病例发
生在面部，其次为颈部、头皮、外耳廓等，主
要皮损形态为红斑、丘疹、水肿和鳞屑。

在市人民医院， 记者了解的情况也基
本相同。“这些患者中，以 21 到 30 岁女性
居多。 ”市人民医院皮肤科副主任医师刘勇
军介绍，相比起女性患者，男性患者则要少
很多。 不过据他了解，也有些男性患者出现

不良反应后，除非特别严重，否则会碍于面子
不愿意来医院就诊。

皮肤是人体重要的生物屏障， 如果没有
皮肤的保护， 外界病原微生物能轻易进入我
们体内， 体内的水、 营养物质也会迅速地流
失， 从而引起极其严重的后果。 陈欢提醒市
民，选择化妆品时，首先要考虑美肤产品有没
有问题，若是伪劣产品，那引起皮肤及全身伤
害的机率就高得多。 若是过敏性体质者更应
小心，万一出现明显的过敏症状，如出现大面
积皮疹以及大面积的风团、 喉咙发紧甚至出
现窒息感时，要及时到医院就诊。

陈欢介绍说，从现有收集的数据来看，正
规、 知名品牌化妆品出现不良反应的比例相
对较小，而网购、代购的，以及美容院赠送的

一些非知名品牌出现不良反应的比例较高，
其中不乏一些“三无”产品。

市市场监管局相关负责人介绍说，“一片
面膜假如售价 4 至 5 元， 其成本实际可能只
有几毛钱。 ”近年来接到的消费者关于化妆品
不良反应的投诉中， 很大一部分是通过微商
这一网络渠道购买的。 夸大或造假的宣传手
法、产品质量、打传销擦边球等是普遍存在的
问题。

该负责人介绍，现在的微商不少都是“杀
熟”，消费者碍于朋友面子，加上投诉无门，很
少会去追究。 即使追究，又可能遇到微商营业
执照的登记地在外地，或者是“三无产品”根
本找不到责任人的情况， 维权难度不是一般
的大。

我市有 4 家化妆品不良反应监测哨点医院
� � � �为了护航市民的“脸面”，记者从

市市场监管局了解到，目前我市已
设立化妆品不良反应监测哨点 4
个， 分别是丽水市中心医院、丽
水市人民医院、 青田县中医院
和松阳县中医院。

据了解， 导致化妆品产
生不良反映的原因主要来
自两个方面： 一方面来自

化妆品本身，即产品配方可能含有酒精、香精
或芳香的植物提取物等刺激皮肤的成分，皮
肤对配方中某种成分或成分组合过敏； 另一
方面， 化妆品使用者的个体差异也是重要因
素， 使用了不适合自己的皮肤类型就有可能
产生不良反应。

市民平时如果使用化妆品后出现不适,首
先应该停止使用可疑的化妆品， 对使用部位
进行简单的清洗， 同时携带相关化妆品和化

妆品包装材料等去上述哨点医院就诊。 市民
按照自愿原则进行斑贴试验等检查项目，并
向医生提供详细的事件经过信息， 由医生上
报相关信息。 通过开展化妆品不良反应监测，
由专业医师提供的准确数据， 获取真实的化
妆品不良反应信息。 对日后发布化妆品消费
预警、 化妆品正确使用指导意见和收集消费
者的合理诉求，都具有重要意义。

记者 陈春 通讯员 卢柳允

■新闻链接：

常见的化妆品不良反应有哪些？
1、化妆品接触性皮炎：在使用化妆品的部位

出现皮疹，主要表现为红斑、丘疱疹、水疱、大疱、
渗液、肿胀及结痂，伴有瘙痒、疼痛和烧灼感。

2、化妆品光感性皮炎：使用化妆品后，又经
过光照而引起的皮肤炎症性改变，主要表现为皮
肤红斑、水疱和肿胀等。

3、化妆品皮肤色素异常：使用化妆品后出现的
皮肤色素沉着（表现为皮肤色素斑）或色素脱失（表
现为皮肤白斑）。

4、化妆品痤疮：接触化妆品部位发生的皮肤痤
疮样改变，表现为黑头及白头粉刺、丘疹、脓疱等。

5、化妆品毛发损害：使用发用化妆品后出现局
部毛发干枯、松脆、变色、脱落、断裂、分叉等改变。

6、化妆品甲损害：应用甲化妆品所致的指（趾）
甲及其周围损伤及炎症改变。


