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桑榆情·乐活

阅读提示

“桑榆情”版面征集“最美情话”的这个活动，让我们这些老年人
鼓足勇气大胆讲出了心里话。

520情话，老伴看了喜笑颜开

� � � �看到“520， 对老伴说出
最美情话”征文，我觉得都七
老八十了， 对老伴也没啥好
说的， 于是撂到一边不当回
事。

5 月 16 日， 我又想起征
文一事， 截止时间是 5 月 20
日，想想老伴嫁给我，一辈子
辛辛苦苦为这个家付出，现
在又无微不至地照顾我，心
中其实有千言万语要对老伴
说， 还是借这个平台将要说
的话说出来吧。 就此，便开始
写了起来， 第二天修改并抄
好，让女儿发给“桑榆情”版
面。

5 月 20 日，我的《老伴，
愿你永远健康平安》 竟刊出
了。 我看了全版 7 篇文章，每
个人都对另一半说出最美的
情话， 都是发自肺腑的心底
话， 有的还说到来世……我
的那几百个字只是内心真实
感情的流露， 对老伴最衷心

的祝福。 老伴正在灶台上忙
着， 女儿一回来看到我的这
篇小文， 赶紧拿了报纸对着
她母亲大声地念起来。

而后， 老伴又多次看着
这篇文章， 每一次看都喜笑
颜开，爱不释手，她还让女儿
用手机拍下这篇文章， 发到
她的朋友圈。 她的很多朋友
看到后，发来视频祝贺她，连
远在荷兰的朋友也和她聊了

很久，并说你老头对你说这些
话，你辛苦一辈子也值了。

“桑榆情”版面的这个活
动， 让我们这些老年人鼓足
勇气大胆讲出了“最美的情
话”。 我的那几句话竟让老伴
如此兴奋，是我始料不及的。
以后我还要多对老伴讲讲情
话， 牵手相伴到人生的最后
一天……

（青田 金茂青 89 岁）

神奇的跳篮潭 农民的菜篮子

� � � � 1978 年， 我们在丽水县
峰源公社仅三户人家十几口
人的蔡岱自然村， 建立杂交
水稻适应性试验点， 因为要
到蔡岱观测记载， 常在蔡岱
农民家用餐。

一天， 女主为我们准备
了丰盛的午餐： 香菇、 黑木
耳、苦叶菜、鲜笋、山粉面，特
别引人注目的是两碗红烧鲜
鱼，散发出诱人的香味，全是
纯天然、 原汁原味的有机食
物，加上香喷喷的白米饭，食
欲大增，每人都吃了两三碗，
那红烧鱼， 肉质细嫩， 味极
鲜，很快就被大家一扫而光。

“这是什么鱼？ 味道这么
好。 ”

“村前有一个水潭，我们
叫它跳篮潭， 源源不断地为
我们提供鲜鱼， 是我的菜篮
子。 ”

“真有此事？ ”我们有些
疑惑。

中饭后， 主人带我们去
参观神奇的跳篮潭， 一出门

就听到潺潺的水流声， 沿着
小道往前 50 多米，就到达跳
篮。 这是一个 60 多平方米椭
圆形的水潭， 周边是连片的
岩石，一股清冽的坑水。 直流
而下， 形成一个落差 3 米多
的小瀑布，潭水很深，泛着绿
色，潭边坐着十多位垂钓者，
不时钓上活蹦乱跳的鱼儿，
是个垂钓的好去处。

“产卵季节，下游的鱼，
逆流而上产卵繁衍后代，石
斑鱼善于跳跃， 顺利跨越小
瀑布，进入上游，直至山坑的
源头， 大部分鱼难以跨越小
瀑布，就留在水潭里，鱼的密
度很高， 食物奇缺， 极易咬
钓，大家都到这里垂钓。 ”主
人介绍。

上游的水沿着一条两米
来宽的凹槽注入潭内， 形成
一个小瀑布， 瀑布口架着一
个跳篮———这是村民用毛竹
编织的“竹篮”，它长 200 厘
米左右，半圆形，宽 50 厘米，
高 40 多厘米，两端用竹篾封
死，犹似山村盛碗用的碗篮，
跳篮的两端用粗粗的竹篾作
篮柄， 再将篮柄固定在一根
4-5 米长的木棒上。将跳篮架
在瀑布口、 坑水直冲跳篮而

下， 村民们做了三个跳篮，以
便轮换使用。

我们来时，跳篮已盛着三
四斤活蹦乱跳的鱼儿， 有鲡
鲴、石斑鱼、鲶鱼等，大的 500
多克一条， 小的也有 30-50
克一条。 我们眼看着一条条
鲡鲴， 纵身跳跃， 欲跨越瀑
布，竟落入跳篮，不久从上游
顺流而下的鱼儿也掉入篮
内，一阵功夫，就有几十条鱼
落入跳篮， 我们个个看得目
瞪口呆，“跳篮潭”之美名，由
此而得。

“这跳篮，收获颇丰，尤其
是五六月，天天有收获，少时
每天 2-3 斤，多时 10 几斤，最
多的时候一天收了 30 多斤，
村里三户人家和谐相处，跳篮
里的鱼谁见了谁取，多时取回
分给各家共同享受，有时鱼多
了，就烘成鱼干，慢慢享用。 ”
主人说。

上世纪 80 年代， 下游建
起水电站，鱼上不来，跳篮潭
的鱼很少了，跳篮也难以发挥
作用。 前些年，在党和政府的
关怀下，下山脱贫，全村搬到
联城街道， 住上了新楼房，开
始新生活。

（市区 刘梦熊 84 岁）

� � � �人的两只“眼睛”，假如一只
专看他人的优点，另一只专看他
人的缺点，那么，就一定要千方
百计修炼和养护好专看他人优
点的这只， 使其能愈加明净，愈
加敏锐。 至于另一只么，只要能
勉强凑合即可。 多看他人的优
点，取人之长，补己之短，能让自
己日益进步，渐臻完美；而爱看
他人的缺点， 则绝对是愚蠢之
举！存有“自己一朵花，别人满身
疤”观念的人，不但时时处处会
平添烦恼和痛苦，严重的，甚至
还会变成与任何人都无法相处
的“孤家寡人”，这是何苦呢？

（市区 徐龙年 76 岁）

您 的 经 世 感 言 ， 我 们 来
刊登 ，欢 迎 投 稿 。 来稿寄 ：丽
水 市 中 山 街 北 126 号 丽 水 日
报 报 业 传 媒 集 团 704 办 公 室
处州晚报编辑部桑榆情版收；电
子邮箱：C215166610@163.com。

居民人均预期寿命
提高至 77 岁

国家卫健委日前发布《2018
年我国卫生健康事业发展统计
公报》，其中提到，我国居民人均
预期寿命由 2017 年的 76.7 岁
提高到 77 岁 。 相比 1949 年的
35 岁，70 年来，人均预期寿命已
增加了 42 岁。

（王晨）

你知道吗？

处州晚报桑榆读者群正式成
立，通过这个平台，我们将组织丰
富多彩的文娱活动，以打造中老年
人 快 乐 生
活 的 崭 新
平台。 扫描
右 边 的 二
维码，加入
进来吧，众
多 活 动 等
您来。

扫扫加入桑榆群
众多活动等您来


