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大花园·城事

商场遇到火灾时如何自救
商场人员密度大、物品摆放比较密

集，一旦发生火灾，不仅蔓延速度快，还
会产生大量的烟雾和有毒气体，同时，商
场内部复杂的结构也增加了商场火灾
的危险性和疏散的困难度。 在商场遇到
火灾时，我们应该如何自救呢？

商场火灾的特点

1.人员聚集，流动量大，疏散困难
大型商场人员十分密集， 各类人

员消防安全素质良莠不齐， 发生火灾
后容易产生恐慌情绪，进而引发骚乱。

2. 商场的建筑结构容易造成火
势蔓延

商场营业面积大， 并且每层空间
上下连通，防火分隔困难。 同时，商场
经营的商品大部分是可燃物品， 一旦
失火，就会迅速蔓延。

逃生注意事项

1.每个商场都按规定设有安全出
口，发生火灾后，尤其是火势初起，这
些室内楼梯都是逃生的最佳通道。 在
楼梯疏散时，不要拥挤，要有序疏散，
以免人群拥挤慌乱造成摔伤或踩踏。

2.在人群骚动时，脚下一定要注
意，千万不能被绊倒，避免自己成为拥
挤踩踏事件的诱发因素。 若你身不由
己被裹入拥挤的人群中， 一定要保持
镇静，不要乱喊乱叫，不要推搡他人；
最好抱住坚固物体，等待时机脱险；巧
用臂力，为自己撑开胸前的空间。

3.如果发现疏散通道烟雾较大或
者已被阻塞，应立即选择其他路径。同
时，绝不能乘坐升降电梯或逃生，因为
发生火灾时，停电时有发生，无法保证
电梯的正常运行。 一旦停电， 电梯卡
住，人被闷在电梯里，后果不堪设想。

4.在逃生途中，如果烟气特别浓
而感到呼吸困难，可贴近墙边爬行。如
果在楼道内，可采取脚朝下、头朝上、
脸贴近楼梯两台阶之间形成的直角处
的姿势，向下爬行，这样可以呼吸到较
新鲜的空气，有利于安全逃生。

5.商场内可燃物较多，火灾发生
后，火势蔓延快，产烟量大。 在紧急情
况下，可利用身边的衣服、领带、毛巾、
口罩、 纸巾或者其他可利用的东西来
捂住口鼻，并尽量降低行走姿势，以免
烟气进入呼吸道。 可以用绳索、床单、
窗帘等做成逃生工具， 帮助自己滑至
地面或者较低楼层。
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□ 记者 庄啸 通讯员 刘健

本报讯 经历了 14 个小时
的奔跑，随着选手叶伟豪的最终
撞线， 昨日中午， 历时两天的
2019 庆元廊桥国际越野赛完美
收官， 近 2700 名国内外选手在
奔跑中体验到了庆元的廊桥文
化，感受到了庆元的绿水青山。

庆元是享誉国际的“中国廊
桥之乡”，革命战争年代，廊桥曾
是传递战斗信息、秘密发展组织
的据点，廊桥也是当地有名的红
桥。此次越野赛以“跑进廊桥·跑
过你”为主题，共设置了 65 公里
如龙桥组（两日）、35 公里兰溪
桥组等赛事。

上周六一早，在庆元县城市
民广场，来自英国、法国等 52 个
国家的 145 名专业组外籍运动
员，以及国内专业组和非专业组
的 2500 余名选手， 让这届赛事

在参赛人数和规模上再创新高。
“这次创造了我近期的最好

成绩，沿途的环境真好，大大帮
助了我的发挥。 ” 仅用时 47 分
钟， 男子 12 公里组冠军李长宽
不停地点赞本次赛道。

在组委会的安排下，这届比赛
的线路不仅串起了多座古廊桥，
也借助古道、 古村落完美地呈现
了中国生态第一县的独特风情。

上周六晚的月山村里“乡村
春晚展演”“百家宴”“庆元十大
碗” 等特色节目也轮番上场，为
选手们带来一场原汁原味的乡
村文化旅游嘉年华，非遗传承展
上的“木拱桥传统营造技艺”更
是全面展示了庆元的廊桥文化。

据了解，这届赛事是华东地
区今年第一个多日国际越野赛，
赛事已连续举办两年，影响力逐
步提高。庆元将借助这次赛事进
一步推动全民健身的热潮。

2019年丽水市第十一届“富力特杯”
羽毛球双打精英赛昨日闭幕
□ 记者 刘烨恒

本报讯 在刚刚过去的周
末，2019 年丽水市第十一届“富
力特杯”羽毛球双打精英赛，在市
体育中心体育馆举行。

本次比赛由丽水市体育总
会主办， 丽水市羽毛球协会承
办。 比赛共设置了五个组别，分
别为男子双打 A、B 组、 女子双
打、男女混合双打以及中年组男
子双打。 来自各县（市、区）多家
学校， 以及羽毛球俱乐部的共
240 余名羽毛球爱好者，在两天
内进行了 300 多场对决。

昨天上午，比赛进入了最后
的决赛阶段。进入前八名的选手
们， 面临着 31 分一局决胜的赛

制，每一位选手都在为更进一步
而努力着。 赛场上，选手们时而
跳起扣杀， 时而飞身救球； 赛场
边， 每一块场地周围都围满了观
众们， 大家目不转睛地关注着赛
况，不时为精彩的比赛鼓掌喝彩。

“这次比赛大家都打得很
爽。 ”来自市区“空军”俱乐部的
羽毛球爱好者管洋说，加起来不
到 24 小时的紧凑赛程， 让每一
位选手都觉得很过瘾。

经过激烈角逐，管洋、陈丹
丹获得男女混合双打冠军；赵
伟、叶巧勇获得中年组男子双打
冠军；管洋、程诗尧获得了男子
双打 A 组冠军；张国光、张龙斌
获得男子双打 B 组冠军； 严志
芬、陆畅获得女子双打冠军。

“跑进廊桥·跑过你”

2019 庆元廊桥国际越野赛完美收官
近 2700 名选手畅跑于绿水青山中

7000 名阅读者同读一本书

2019长三角地区阅读马拉松大赛周六举行
□ 记者 刘烨恒 文/图

本报讯 5 月 25 日，2019 长三角地
区阅读马拉松大赛正式开赛。 6 个小
时，27 万字，在此次比赛中市区的两个
场地———丽水市图书馆、 莲都区图书
馆，选手们开启了一场阅读盛宴。

阅读马拉松是个人专注力与意志
力的终极挑战，是中国原创的阅读推广
活动，目前已经成为世界规模最大的阅
读推广赛事。 参赛选手们要在 6 小时
内以集体阅读的方式，完成一本尚未上
市的新书阅读， 然后进行阅读质量检
验，达到测试成绩以上即完成比赛。

本次赛事由上海图书馆、浙江图书
馆、南京图书馆、阅读马拉松大赛组委
会共同主办，江、浙、沪、皖四省 115 个
赛点同时开赛。

整个长三角地区共吸引了 1400 支
团队、7000 余名选手来参加阅读马拉
松， 其中市区两个比赛场地共有 20 支
队伍、100 名选手参赛。

“今年是我们市图书馆首次加入到长
三角地区阅读马拉松的比赛中， 报名通
道开启后，很快名额就被报满了。 ”市图
书馆读者推广部主任叶慧玲告诉记者。

本次阅读马拉松比赛参赛选手，年
龄限制在 14-65 周岁，14 周岁的吴琦是
我市赛场上最年幼的选手之一。“这已经
不是我第一次参加阅读马拉松比赛了。 ”
在市实验学校读初二的吴琦在 3 年前就
跟随着父亲， 挑战了市图书馆举办的首
届阅读马拉松比赛。

周六上午 10 点，阅读马拉松四省所
有赛点同时开赛，选手们专注地阅读着。
今年长三角阅读马拉松大赛的比赛用
书，为美国作家詹姆斯·卡斯汀著的《寻
找宜居行星》。

本次比赛中，丽水市图书馆、莲都区
图书馆二十支队伍共 100 名阅读者完成
阅读马拉松挑战。全市范围内，共 74 支队
伍 400 名阅读者参赛。 其中我市有 16 支
队伍进入长三角地区团队前 200 名，13
名阅读者进入长三角地区个人前 200 名。

记记者者 陈陈炜炜 通通讯讯员员 高高一一平平 沈沈亮亮 摄摄


