
扫扫加入桑榆群
众多活动等您来

� � � �处州晚报桑榆读者群正式成立，
通过这个平台， 我们将组织丰富多
彩的文娱活动，
以打造中老 年
人快乐生活 的
崭新平台。 扫描
右边的二维码，
加入进来吧，众
多活动等您来。
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桑榆情·乐活

� � � �老年戒之以得， 主要是指老年
人要懂得取舍、 懂得放弃。 要以健
康、平安、快乐的生活为中心，不迷
恋权位，不计较名利。多一些放下舍
弃，少一些患得患失；多一些平和容
让，少一些争赢好胜；多做一些符合
老年阶段且自己力所能及的事，少
一些自己不必操也操不了的心。 要
知道，能够健康长寿，开心生活，安
度晚年就是人生最多的获得和最大
的财富，你就是最大的赢家。

（庆元 吴永德 56 岁）

您 的 经 世 感 言 ， 我 们 来 刊
登 ，欢 迎 投 稿 。 来稿寄 ：丽水市
中山街北 126 号丽水日报 报 业
传 媒 集 团 704 办 公 室 处州晚报
编 辑 部 桑榆情版收； 电子邮箱 ：
C215166610@163.com。

当老师，我感到非常幸福

阅读提示

同学会过后几天，同学们把裱好的画抬到我家里，把它挂在会客室里，我
们院子里的老人们，都用羡慕的眼光看着我，说当老师真好！ 我感到非常幸
福，非常荣光。

质壁分离
该词原本是生物医学的名词，

意思是植物细胞由于液泡失水而使
原生质层与细胞壁分离的现象。 而
作为网络流行词， 其最常见的句式
为“嫉妒使我质壁分离”，这里的质
壁分离代表着面容扭曲、 丑陋的意
思。

聊天大圣
在经历了 “对方两天前声称去

洗澡至今未回”“原本聊得好好的，
结果突然失踪”的心累后，和有一类
人聊天令人异常踏实， 哪怕是不重
要的消息他们也会及时回复， 忙时
会坦诚地说在忙， 洗澡也不会一去
不回。 他们堪称聊天届的大圣。

潮语汇

� � � � 退休后我参加了学生
们组织的同学会共有 8 次，
有到永利山庄活动的，有到
遂昌活动的，有到紧水滩活
动的。看到一届届毕业的学
生， 有些都认不出来了，一
张张稚气的脸变得成熟了，
一个个都变成了帅哥靓妹，
一个个组织能力都非常强。
毕业了这么多年，他们还没
有忘记老师，给老师分享快
乐，一种幸福感油然而生。

特别是这次毕业 40 周
年的同学会使我特别难忘。
今年正月十二，他们在永利
山庄举行同学会， 这是 78
届“五七”一校 3 班的同学，
筹备组的同学经过两个多
月的努力，到各个学校的档
案馆寻找毕业后的去向，联
系了 42 位同学。 开同学会
的那天， 虽然天公不作美，
下着大雨，但他们下午冒着
大雨， 按时到达永利山庄。
有从杭州来的，有从上海来
的，有从瑞安来的，有从扬
州来的， 一到那里他们拥
抱、握手，那个热情劲是无
法形容的，一个个过来向我

问好，和我合影。 大家一
起把我拥向会议室，要我
坐在上席，班长、副班长
坐在我的左右，筹备组的
同学早就把水果摆在桌
上。 大家一边吃着水果一
边回忆当年同桌的学习
情景，谈得最多的是桌子
上划上“三八”线，用胳膊
肘推来推去，那时男女同
学自顾自不交往，大家谈
得津津有味，不时发出一
阵阵笑声。 接着又表演了
节目，有唱歌、诗朗诵、快
板等，吴越斌同学在我们
表演节目时，在一旁画了
一幅栩栩如生的取名为

《莲城映日》 的画送给我，吴
越斌不愧为研究生导师，这
幅画的含义， 象征我们师生
的感情像荷花一样纯洁、正
直。 大家在一片欢声笑语中
结束了联欢会。

晚上在饭桌上， 大家互
相举杯祝福，互祝全家安康、
幸福满满！ 最后大家才依依
不舍地告别。

过了几天， 同学们把裱
好的这幅画抬到我家里，把
它挂在会客室里， 我们院子
里的老人们， 都用羡慕的眼
光看着我，说当老师真好！我
感到非常幸福，非常荣光。

（市区 何杏仙 80 岁）

78 岁大爷第一次演电影就拿了大奖
� � � � 5 月 20 日， 一部小成
本国产电影《过昭关》在影
院上线。影片讲述一位农村
爷爷带着来乡下过暑假的
孙子，跨越千里去看望老友
的故事。

让人意外的是，主角杨
太义是第一次演电影。不久
前，他凭借这部电影，获得
了平遥国际电影展“最佳男

演员”奖项。 导演的老家
和杨太义家相距不远，回
乡选角时， 一见到杨太
义，导演便觉得他跟电影
角色十分相像。 拍摄中，
杨太义全程本色出演，导
演没让他为角色做任何
功课，只是杨太义没骑过
三轮摩托，专门花了两天
时间学习。 担任过多个电

影节主席、 意大利籍著名电
影人马可·穆勒这样评价杨
太义：“比专业的（演员）演得
都好。 ”领奖当天，杨太义上
台这样介绍：“我是一个农
民，今年 78 岁，我没演过电
影，这是第一次。”话毕，台下
掌声雷动， 杨太义感觉脸上
在放光。

（张世豪）

真有趣！ 愤怒也分“性别”
� � � � 当我们的界限被侵犯
时， 就会产生愤怒的情绪。
比如， 你的同学推了你一
把，这是侵犯了你的身体界
限；你的同桌擅自使用了你
的橡皮擦，这是侵犯了你的
物权界限；你的室友用不友
善的语言攻击了你，这是侵
犯了你的尊严界限等。

愤怒在很多时候是一
种毫无益处的消极情绪。然

而，就像人类所有的情感
一样，愤怒也具有其存在
的意义。 在古代，当我们
祖先的安全受到威胁时，
愤怒会使他们挺身而出，
保护自己和族群。 当我们
的自尊受到他人的挑战
或者因为路见不平时而
产生的愤怒，同样会使我
们敢于挺身而出，维护自
己的尊严或者帮助他人。

此外， 愤怒在不同性别
的人之中表现也有所不同。
对女性而言， 愤怒通常是一
点一滴慢慢积累起来的，也
需要较长时间才能够释放。
而男性的愤怒则充满了爆发
力，会实时爆发，也能很快地
消散，而且爆发时非常激烈，
这也是男性比女性更具有攻
击性的原因。

（据《大科技·百科新说》）


