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大花园·城事

遇到坍塌事故怎么办
5 月 16 日 11 时 20 分，上海长宁

区昭化路 148 号发生一起改造建筑
倒塌事故，现场多人被埋。 5 月 20 日
凌晨 1 时许，广西百色市右江区东洲
大道旁一家酒吧发生钢架结构屋顶
坍塌事故。 建筑业安全事故频发给人
们敲响了警钟， 安全责任重于泰山，
特别是身处一线的施工人员，一定要
保护好自己。

什么是坍塌事故
坍塌事故指物体在外力和中立

的作用下，超过自身极限强度的破坏
成因，结构稳定失衡塌落而造成物高
处坠落、物体打击、挤压伤害及窒息
的事故。

坍塌事故的类型有土方坍塌、脚
手架坍塌、模板坍塌、拆除工程的坍
塌、建筑物坍塌。 前四种一般发生在
施工作业中，而后一种一般发生在使
用过程中。

发生坍塌事故后，应同时采取两个
方面的措施，一方面立即扒土，抢救伤
员并密切注意伤员情况， 防止二次受
伤；另一方面对伤员上部土体应采取临
时支撑措施，防止因二次塌方伤害抢救
者或加重事故后果。排险和抢救应由有
经验的人统一指挥进行。

建筑坍塌的特点
1.坍塌受建筑结构、建筑质量、自

然条件等因素影响，事故前兆很不明
显，允许人员逃生的时间极短；

2.突发性建筑物坍塌事故，可能

造成建筑内部燃气、 供电等设施毁
坏，导致火灾的发生；

3.建筑物坍塌往往会导致较大的人
员伤亡及次生灾害，救援投入的力量较
多，灾后救助需长时间连续作战。

遇建筑坍塌如何避难
1.靠近体积大的物体，其周围会

留下较大空隙；
2.千万不要靠近楼梯，他们是建

筑物中最易被毁坏的部分；
3.木制品有弹性，倒塌时会留出

生存空间， 砖制品则会散落成碎块，
易造成伤害；

4.若坍塌时在床上，趴到床下即
可受床体保护。

被掩埋后如何自救
1.小心移动身体，以防被残骸砸伤；
2.护住口鼻以防粉尘污染；
3.如果身边有金属器具，敲击这

些物体，易被救援人员发现。
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“我和我的祖国”朗诵会举行第 24 场活动

动情诵读表达拳拳之心

□ 记者 吴启珍

本报讯“来，勇士们，我将加入
你们的队伍，以更勇猛的力量，去驱逐
它们，毁灭它们！这是我的誓言！别了！
我爱的中国，我全心爱着的中国……”
5 月 18 日早晨，白云国家森林公园广
场里响起一阵嘹亮的读书声，“处士悦
读群” 处州晚报读书点“我和我的祖
国” 朗诵会第 24 场活动正在这里举
行。 30 多名朗读者参加活动，用这样
的方式抒发浓浓爱国情。

本期的领读者陈炯铭，是丽水学
院教师教育学院中文教育专业的大
三学生，他热爱朗读，致力于普通话
推广工作。此次他推荐的朗读篇目是

《别了，我爱的中国》和《祖国颂》。首先，
陈炯铭声情并茂地朗读了《别了，我爱
的中国》， 用深情的演绎激发了朗读者
的共鸣，全体人员以慷慨激昂的语调齐
声朗读，现场气氛达到高潮。 随后，陈炯
铭又带领大家朗读了诗歌《祖国颂》。

“这首诗歌颂了祖国的地大物博和灿烂
文化，读着读着，一股自豪感油然而生。
我们一定要把握语气和节奏，让这种自
豪感充分抒发出来。 ”陈炯铭说。

“这期活动特别有意义，从领读者陈
炯铭身上， 我感受到了青年一代的浓烈
爱国情，令人感动。 ”朗读者邱梅花说。

以朗读的名义，这是一场不散的约
会。“我和我的祖国” 朗诵会将持续举
办，欢迎更多读者加入。

“我和我的祖国”朗诵会走进莲都区中山小学

小小少年演绎爱国深情

□ 记者 麻东君 文/图

本报讯 5 月 17 日中午，莲都区
中山小学的阶梯教室里响起琅琅书
声，“处士悦读群” 处州晚报读书点

“我和我的祖国”朗诵会第 23 场活动
在这里举行。该校近 200 名晚报小记
者在领读老师的指导下，齐声诵读爱
国诗篇，抒发爱国之情。

本期活动的领读老师是来自“处
士悦读群”的钟声。 钟声是莲都区普
通话艺术协会主席，曾多次在省内外
朗诵比赛中获得一等奖，朗读功底深
厚。 他一上台，就受到了小记者们的
热烈欢迎。

这次活动选读的作品是爱国主义
诗歌《我的祖国》。“这首诗语言简洁，作
者通过生动的比喻，表达了对祖国的热
爱之情。 我们要用发自内心的声音，抒
发最真挚的感情。 ”讲解了朗读要点后，
钟声示范了一遍读法，并逐句带领小记
者们朗读。

在个人朗读环节， 小记者们十分踊
跃，来自 203 班的李思熠第一个登台，她
的朗诵声情并茂，赢得了热烈的掌声。

本次活动在全体小记者齐声朗读
《我的祖国》后落下帷幕。“这是一堂生
动的爱国主义教育课，同时培养了孩子
们的朗读兴趣，有助于他们的成长。 ”莲
都区中山小学相关负责人说。

“我和我的祖国”朗诵会走进莲都区梅山小学

琅琅书声歌颂伟大祖国

□ 记者 吴启珍 叶小孚
通讯员 胡雨桐 文/图

本报讯 5 月 21 日，莲都区梅山小
学的教室里响起洪亮的读书声，“处士
悦读群”处州晚报读书点“我和我的祖
国” 朗诵会第 25 场活动在这里举行，
150 多名晚报小记者参加活动，以朗读
的方式向祖国母亲致敬。

梅山小学的前身是创办于 1921 年
的“求是教会小学”，学校十分重视对
学生语言文字能力的培养， 早在 2007
年，该校就被国家语委授予“国家级语
言文字规范化示范校”称号。“平时，我
们非常注重学生的语言规范化教育，并
重点培养学生的语言表达能力。‘我和

我的祖国’ 朗诵会来到我们学校， 能让
孩子们学到更多朗读的专业知识， 很有
意义。 ”学校相关负责人说。

本期活动的领读老师是来自丽水学
院中文教育专业的严芝薇， 她平时热爱
朗诵， 曾多次在校内外朗诵比赛中获
奖。 对于《我的祖国》这首诗歌，严芝薇
从字的读音到诗歌内涵， 再到朗读要
点， 详细地为小记者们进行了讲解。 随
后， 严芝薇带领同学们一起朗读， 并邀
请小记者登台演绎， 现场气氛十分活
跃。

“读了这首诗歌，我感受到作者浓浓
的爱国情怀。 我要更加努力学习， 将来
把祖国建设得更加美好。 ”501 班的小记
者吴欣怡说。

深情诵读 传递爱国情怀
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