
520，对老伴说出
最美情话

你对一起生活了几十年的另
一半，说过情话吗？

有人说，我们大约是最缺少情
话的一代。 没敢说几句情话就匆匆
恋爱结婚，然后生子，然后忙生活；
同时把主要精力和时间投入到工
作中。而情话，实在是一种奢侈品，
一个细致活。

如今，我们渐老，终于有了可
以细致和奢侈的时光。 520（5 月 20
日）表白日即将来临，对耳鬓厮磨
几十年的老伴， 您有何情话要讲？
欢迎投稿至 57218760@qq.com，文
体不限，散文、诗歌等均可，字数不
超 520 字，限丽水市本地作者。

扫扫加入桑榆群
众多活动等您来

� � � �处州晚报桑榆读者群正式成立，
通过这个平台， 我们将组织丰富多
彩的文娱活动，
以打造中老 年
人快乐生活 的
崭新平台。 扫描
右边的二维码，
加入进来吧，众
多活动等您来。
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桑榆情·常青

� � � �对于绝大多数有养老金的老年
人来说， 孩子所要做的尽孝基本上
不必与物质、金钱紧密联系在一起。
老人所希望的是：生活在一起的，孩
子的态度尽可能恭敬一些， 说话耐
心、和气、顺意一些。 不在一起生活
的，孩子心里能够装着老人，尽可能
多一点见面或者联系问候， 让老人
精神上多一些慰藉。 老人身体不健
康的时候， 孩子能够多一些看望与
安慰。另外，子女、晚辈能够健康、平
安、和谐地生活，让老人少一些担心
牵挂就心满意足了。

（庆元 吴永德 56 岁）

闲闲言言碎碎语语能能拉拉近近彼彼此此距距离离

� � � � 你可能听过这么一句
话：“八卦是女人的天性。 ”
但其实男女都一样，八卦是
所有人的天性。

英国伦敦政治经济学
院的社会心理学家尼古拉
斯·埃姆勒考察了我们平时
每日谈话的内容，发现大部
分都是关于具体的人的，也
就是说，我们大部分的时间

都在闲言碎语。
聊八卦的基础是人

类一种与生俱来的能够
推测他人心理状态的能
力。 心理学家普遍认为，
这种能力越强， 就能让
个体更好地融入日常的
社会环境， 较准确地预
测他人和自己的认知和
情感状态， 并协调相互
之间的关系。

聊八卦有助于释放
压力，获得愉悦感。 同时，
还有可能收集到一些有

用的信息， 帮助我们做出更
佳的选择。 当然， 最重要的
是， 聊八卦有助于拉近群体
成员的距离。 八卦促进了闲
聊伙伴之间的关系， 满足了
人对独特团体的归属和接纳
需求。 相识的人，如果能经
常聊一些共同的八卦话题，
就会渐渐忽视性格、 地位等
客观因素之间的差异， 建立
更多的共性。当然，聊八卦也
要适度， 不要对第三方进行
人格侮辱。

（据《百科新说》）

您 的 经 世 感 言 ， 我 们 来 刊
登 ，欢 迎 投 稿 。 来稿寄 ：丽水市
中山街北 126 号丽水日报 报 业
传 媒 集 团 704 办 公 室 处州晚报
编 辑 部 桑榆情版收； 电子邮箱 ：
C215166610@163.com。

� � � �春节期间， 孙子买了一
台电脑送给我。当时我懵了，
对待这样现代化的工具我该
从何下手？转而一想，我孙子
送给我总要把它用起来，这
又是老有所学的好机会。 于
是 ，我先看说明书，先学开
机、关机，然后再学打字。 打
字有五笔、拼音。我就根据自
己的特长，用拼音打字，开始
在键盘上能打出一些字来，
像仙女撒花， 东一个西一个
不成行不成段。

怎样把这些字排成句
段，又碰到困难，我就抱着
不耻下问的态度，向人家请
教，有一天，我侄儿到我家
玩，我就请教他，我说：“伟
谊，字打好后怎样上下左右
移动？”他告诉我：向下移动
先要把鼠标移至句子最前
面，然后按回车键（Enter）。
向上移动也一样，把鼠标移
至 句 子 开 头 ， 再 按
(Backspace)键，如果开头空
两格只要把鼠标移至句子
开头打空格键，移几格敲几
下 。 一篇文章总算打出来
了。 我松了一口气。

文章怎样从电脑里拿出
来又是一个问题， 于是我又
请教隔壁读高中的小姑娘，
她告诉我怎么操作， 现在我
可以直接把文章发电子邮件
到晚报的电子信箱了。

很多老年朋友退休以
后，每天有不少时间是与电视
机为伴。 然而电视节目在娱

乐休闲的同时，虽然也能增
长知识，但收看电视节目的
时候，只能被动接受播放各
种信息，它播什么，你看什
么。

而电脑就不同了，电
脑是一种交互式的设备。
学会用电脑不仅可以学
习知识， 还可休闲娱乐。
其整个工作过程都是在
人的操作指挥下进行。 使
用电脑不但要操作键盘、
鼠标，还要积极思索如何
给电脑发命令，指挥它工
作。 可以说这是一种积极
的生活方式，对老年人来
说， 可以极大地增进健
康。 既老有所学，增长知
识；又老有所乐，延缓了
大脑衰老的进程。

现在我还学会了在
电脑上搜索一些自己所
需要的东西。 比如我有时
错过了看“开门大吉”我
就会用电脑补上。 有时想
买点什么，我就到电脑里
面去搜索，然后电话打去

买。这样就很方便。所以它决
不是高不可攀的， 也不是只
被专门的技术人员或年轻人
所独享。 我们老年人也能同
年轻人一样， 充分享受电脑
给我们带来的快捷、 方便和
欢愉。 电脑还是管理资料文
件的能手。 我们日常工作和
生活中会积累很多文件和资
料，天长日久，查找起来会很
困难。翻箱倒柜、满头大汗也
找不到所需要东西的情形，
如果把资料都输入到电脑里
面保存起来，要用的时候，只
要坐在屏幕前， 轻轻移动鼠
标， 电脑就会把所有的资料
目录列在屏幕上任你查找；
然后只需在你选用的文件资
料的题目上用手指点击鼠
标， 文件的内容就会显示在
屏幕上，一目了然。

老年朋友们， 时代在发
展，当今社会，已经跨入了信
息时代。不掌握这些信息，就
跟不上时代要求， 让我们与
电脑亲密接触吧！

（市区 何杏仙 80 岁）

80 岁，我与电脑亲密接触

阅读提示

使用电脑，不但要用操作键盘、鼠标，还要积极思索如何给电脑发命令，
指挥它工作。 对老年人来说，可以增长知识，又能延缓大脑衰老的进程。


