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大花园·莲都

□ 记者 刘烨恒/文 陈炜/图

本报讯 5 月 11 日早上 6 点，随着 2019
“莲都 100”起跑笛声响起，运动员们迈着轻
盈而矫健的步伐，如潮水般冲出起跑线。

参加本次越野赛的 1070 名越野爱好者
来自法国、德国、俄罗斯、新加坡 4 个国家和
国内 8 个省份、20 多个城市， 其中包括来自
北京光华学院、浙江大学及港澳台等地的高
级别选手。

本次“莲都 100”越野赛的起终点都设在
古堰画乡。 今年赛事里程数由去年的 60 公
里升级至 80 公里，赛事组别由 3 个增加到 4
个———80 公里、60 公里、36 公里和体验组
10 公里。

此外，本次赛事已获得 ITRA 积分认证，
完成相应组别的选手将获得积分。

经过激烈角逐，来自莲都区的胡志勇获
得 10 公里男子组第一名，刘艺菡获得 10 公
里女子组第一名；来自莲都区的李兰兄获得
36 公里男子组第一名，同样来自莲都区的蓝
小娟获得 36 公里女子组第一名； 来自四川
的多吉获得 60 公里男子组第一名， 李亚获

得 60 公里女子组第一名；来自南京的李松获得
80 公里男子组第一名， 来自中国香港的 Mui
Chun Li 获得 80 公里女子组第一名。

在家乡出战并成功夺得 36 公里男子组冠
军的李兰兄说，本次赛道设置得很合理，路标明
确，“沿赛道经过每一个村庄时， 村民都会为我
们加油助威，为我们增添了许多力量。 ”

据主办方介绍， 为确保参赛选手顺利完成
比赛，本次越野赛的赛道上，共布置了 3000 多
条路标、1000 多条反光路标及各类箭头指示
牌、警戒带。 此外，80 公里组的参赛选手还配置
了 GPS 定位模块，以便安全员在后台能随时确
定选手的位置。

比赛过程中，主办方在河村、西坑、赛坑、庞
山、高沅、毛山、大山峰、小山村设置了 8 处能量
补给站， 并安排 300 余名志愿者为参赛选手提
供补给、计时、急救、指引等服务，60 多名人武
干部组成的应急救援队则负责应急保障工作。

记者了解到，2019“莲都 100”越野赛是继
2018“莲都 100”越野赛后，莲都区举办的第二
届越野体育赛事。风光秀丽的赛道、深厚悠久的
历史文化底蕴和贴心周到的赛事服务， 得到了
广大越野跑爱好者的点赞。

2019“莲都 100”越野赛热力开跑

千余选手青山绿水间演绎“速度与激情”

以山为媒 问海借力 山海一家
2019丽水（莲都）·宁波（江北）旅游推介会圆满结束

□ 记者 王秋蕊 通讯员 张康彦

本报讯 5 月 8—10 日，“以山为媒·问
海借力·山海一家”———2019 丽水（莲都）·
宁波（江北）旅游推介会在莲都举行。 据悉，
本次活动是丽水践行“两山”理念，深入实施
山海协作工程，推动两地旅游产业共同发展
的一大举措。

在推介会现场，莲都区和江北区各行业
代表达成了一系列合作意向，莲都区旅投与
宁波达人旅业签订了莲都旅游宁波地区推
广协议， 两地文旅局签订了山海合作协议，
两地总工会签订了职工疗休养协议，为两地
未来的交流合作开启了新篇章。

为了服务好宁波江北区海之畔的客人，
两条为推介会量身定制的疗休养特色三日
游和五日游线路在本次推介会上进行了发

布。 两条线路贯穿莲都、青田、缙云三地的经
典景区，游客可以漫步瓯江畔、攀登东西岩、
品尝地道的丽水美食， 还可以走进古村落感
受慢时光。

推介会还安排了莲都区旅游地商品和农
产品展示。 轩德皇菊的特级仙之菊、鱼跃酿造
的橘醋、 梅峰茶叶的有机茶叶及茶艺展示
……“旅游+”“文化+”“农耕+”将农文旅元素
巧妙融合，共同呈现丽水的“生态+”特色，以
生态旅游产品激发推介新活力， 牢牢抓住了
远道而来的宁波代表团嘉宾的目光。

推介会结束后的两天里， 嘉宾们考察了
莲都、青田和缙云旅游路线的部分点位，对丽
水的历史文化、景区环境、旅游资源、民族风
情、民俗特色及旅游行业相关基础设施、酒店
民宿、餐饮配套等作进一步了解，为双方展开
更深入的合作奠定良好基础。

84 岁独居老人患重病
侨界帮扶救助暖人心
□ 记者 王秋蕊 通讯员 张艳

本报讯 近日， 莲都区侨界名媛会的会员们再次来
到太平乡横岗村，看望 84 岁的高苏娇老人。原本因身患
重病无法抬起手臂、只能靠拐杖艰难行走的老人如今行
动自如， 并不断举高手臂感激地说：“太谢谢你们了
……”

今年 4 月 18 日， 莲都区委统战部组织开展莲都区
统一战线重走红军路———“浙西南革命精神” 弘扬践行
活动，参加活动的丽水华侨医院的专家医师在为太平乡
横岗村村民义诊时发现，高苏娇老人患有左侧股骨头无
菌性坏死和右侧肩袖损伤，急需住院治疗。

经了解，老人平时独居，家境困难。 区委统战部、区
名媛会、丽水市华侨医院当场决定，共同对老人进行帮
扶救治，承担老人农保报销之外的全部治疗费用。

随后，丽水华侨医院安排高苏娇老人入院，并开展
了义诊。 经过 8 天的住院治疗，老人的病情得到了很大
改善。

“相关诊疗费、住院费、护理费及餐费，医院都进行
了减免，院里还为老人开展了一次募捐活动。”丽水华侨
医院骨科副主任医师胡坚伟说。

“侨界名媛会一管到底，会持续关注老人的健康状
况，老人在生活上如果遇到困难，我们也会给予帮助。 ”
区名媛会副会长季丽说。

以“市集”形式服务群众
碧湖举行“红五月”大型志愿服务活动

□ 通讯员 周虹霞

本报讯 5 月 10 日上午，碧湖镇西乡影苑广场举
行“红五月”大型志愿服务活动，23 个部门近 150 名
当地志愿者以“市集”形式服务群众，吸引上千群众前
来“赶集”。

活动期间，碧湖人宣讲团再次开讲，为大家解读
“浙西南革命精神”、“两山”发展理念、垃圾分类小知
识、小城镇环境综合整治攻坚战以及宗教事务管理条
例等内容。 碧湖镇各部门工作人员为群众提供民政、
残联、社保政策咨询等服务，区人民医院医护人员为
群众免费义诊，市场监管所工作人员开展了现场年报
咨询办理活动， 司法所工作人员免费提供法律咨询
……与此同时， 碧湖镇各部门还将课堂设在了广场
里，开展垃圾分类、美丽庭院建设、禁毒、反邪教、扫黑
除恶、扫黄打非、食品安全、反诈骗、文明交通等主题
宣传，共发放宣传资料 3000 余份。

阅读提示

5 月 11 日早晨，备受瞩目的“一品南明·2019‘莲都 100’越野赛”
在古堰画乡热力开跑。 在充满诗情画意的绿水青山间，中外选手们穿
过畲族村落、奔跑于官岭古道，在运动中共同感受莲都山水美景。


