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生活圈·健康

隔夜茶真的致癌吗？

阿尔茨海默病早期九大征兆,你有吗?

□ 通讯员 李浚豪

阿尔茨海默病，是常见的老年疾病，俗称老年痴呆
症。 在发病前，身体往往会给出我们提示，如果出现以
下症状就要引起注意了。

1.记忆力衰退。 记忆力衰退，尤其是对近期事物的
遗忘。

2.不能完成熟悉的工作，曾经的“家务小能手”不
见了……

3.语言表达出现障碍。 经常忘记简单的词语，或者
话到嘴边却不知道该如何表达， 说出来的话让人难以

理解。
4.搞不清时间和地点。出门常迷路，记不住日期，

甚至都分不清楚白天和黑夜。
5. 判断力受损。 丧失对一些事物的正确判断能

力，例如花很多钱去买根本不值钱的东西，或者吃已
经不再新鲜的食物，甚至会横冲直撞地过马路。

6.理解力下降。早期患者与人交流往往会出现一
定的障碍，跟不上他人的交谈思路。

7.将物品或钱错放在不恰当的地方。总把东西放
错地儿，水果放在衣柜里，袜子放在餐桌上……

8.情绪或性格、行为的改变。 糊涂、多疑、害怕、
易怒、焦虑、抑郁……无缘无故地情绪涨落，或者情
绪变得淡漠、麻木。

9.兴趣丧失。有的患者能在电视机前呆坐好几个
小时，又或者长时间地昏昏欲睡，对以前的喜好不再
有兴趣。

丽水市第二人民医院器质性疾病、 记忆障碍诊

治中心主任朱满连认为，预防和减缓阿尔茨海默病，可以
采取以下几个方式。

1 保持健康的生活习惯。 合理的饮食习惯、正常的生
活作息、适量的运动，禁止吸烟，消除“三高”、肥胖等问题。

2 增强认知功能训练，多做简单易行的健脑操。 老年
人退休后可以多进行脑力活动，上老年大学，多交流，多
走动，保持活跃的思维。

阿尔茨海默病对患者的身心健康影响很大， 朱满
连主任建议一旦发现症状就要趁早就医。 如果不确定
自己是否患有阿尔茨海默病， 可以先到医院进行相应
检查。

浙江省首家“全国老年友善医院”———丽水市第二人
民医院（丽水市老年医院）从即日起至 12 月 31 日（周一
至周五 8:30-12:00 14:00-17:00），对丽水市年满 60—80
周岁的老年人（以身份证为准） 开展免费“阿尔茨海默
病”的早期筛查。

� � � � 茶的发现和利用已有数千年的历史了， 据考
证，有文字记载的茶事已有两千多年的历史。 唐代
陆羽所著的《茶经》， 更是我国乃至世界上现存最
早、最完整、最全面的茶学专著，被誉为“茶叶百科
全书”。 现如今茶的“足迹”已经遍布世界各地，成为
一种广受欢迎的绿色饮品。 那么有人说喝隔夜茶会
致癌，这是真的吗？

隔夜茶一般是指茶叶浸泡超过 12 小时以上，或
者是搁置了一晚上的茶。有些人说喝隔夜茶会致癌的
主要原因是隔夜茶会产生一种强烈的致癌物： 亚硝
胺。

亚硝胺是重要的化学致癌物之一，也是四大食品
污染物之一。 食物、化妆品、啤酒、香烟中都含有亚硝
胺。特别是在烟熏食品中，含有大量的亚硝胺类物质，

当熏腊食品与酒共同摄入时，亚硝胺对人体健康的危
害还会成倍增加。

生成亚硝胺的基础物质亚硝酸盐、硝酸盐和胺类
在食物中是普遍存在的，例如蔬菜中亚硝酸盐的平均
含量大约为 4mg/kg，肉类约为 3mg/kg，蛋类约为 5mg/
kg 等等。

在人们日常膳食中，绝大部分的亚硝酸盐在人体
内像“过客”一样随尿液排出体外，只有在特定条件下
才会转化成亚硝胺。 所以，通常条件下膳食中的亚硝
酸盐不会对人体健康造成危害，只有过量摄取，且身
体内缺乏维生素 C 的情况下，才能对人体造成危害。
茶叶本身富含维生素 C 和茶多酚， 反而成为了合成
亚硝胺的天然抑制剂。

因此隔夜茶致癌是没有科学依据的。但是从营养

和卫生的角度来讲， 隔夜茶中的诸多营养物质均有流失，
而且微生物含量会上升。 如果在某些情况下发生变质，还
会因个人的身体情况造成潜在性伤害。

据新华网


