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生活圈·健康

� � � �当打开子宫抱出胎儿的一瞬间， 医生
们不禁倒吸一口凉气： 子宫内的羊水已经
浑浊发黄， 而新生儿全身灰白、 肌张力偏
低，出生评分只有 4 分（满分 10 分）。 如果
抢救不及时， 性命怕是危在旦夕。 而这一
切，却都源于准妈妈在孕期时的饮食不当。

近日， 杭州市妇产科医院接诊了一位
二胎妈妈，由于吃了冰箱里的剩菜，以及一
盘凉拌海带，感染了被称为“冰箱杀手”的
细菌———李斯特菌，两三天后，她出现了发
热、全身乏力症状，险致孩子胎死腹中。

二胎妈妈吃了冰箱里的剩菜
感染李斯特菌紧急宫缩致胎儿早产

37 岁的阿霞是一位怀孕 31 周的二胎
妈妈，因为肚子里宝宝的到来，让这个普通
的家庭经济变得有些拮据。

一天， 节约的阿霞拿出了冰箱里 2 天
前吃剩的鱼，又凉拌了一份海带做凉菜，解
决了当天简单的一餐。

原本这只是平凡日子中非常普通的一
顿饭， 却差点要了阿霞和肚子里二宝的
命。

阿霞回忆，在进餐后的第 2 天，就开始
觉得发热、浑身乏力，以为是肚子里孩子月
份大了的缘故，就没在意，直到渐渐出现下
腹痛， 阿霞才在家人的陪同下来到了杭妇
院就诊。

入院时阿霞宫缩频繁， 当班医生将阿
霞收入院完善检查的同时给予了保胎治
疗。 在治疗期间，医生注意到阿霞的白细胞
高达 2 万多， 这似乎预示着可能存在宫内
感染。 值班医生心中隐隐有些不安，要知道
早产儿如果合并了宫内感染， 不仅无法继
续保胎，出生后也将面临诸多考验。

多次复查胎心监护似乎逐渐印证了值班
医生心中的担忧， 在请示了上级医生后值班
医生谢真副主任医师为阿霞进行了剖宫产
术。

当打开子宫抱出胎儿的一瞬间， 也就出
现了开头那一幕。 所幸经过儿科护台医生的
积极抢救，新生儿各项指标有所好转，转入新
生儿监护室进一步治疗。

术后第二天， 谢真医生就接到了实验室
的电话，原来，对阿霞的羊水及胎盘留取的细
菌培养有了结果，仅一天时间，阿霞的羊水拭
子就培养出了大量的李斯特菌。 至此，造成阿
霞二宝早产的元凶浮出水面。

单核李斯特菌究竟是何方神圣？

那么，单核李斯特菌究竟是何方神圣呢？
杭妇院产科医生戴宜霏医师介绍， 李斯

特菌属现有 2 个群 7 个种， 其中只有单核细
胞增生性李斯特菌（LM）能够感染人类。 它是
一种兼性厌氧菌，生存能力强，在自然界广泛
分布，主要存在于水、土壤、人和动物的粪便
中，为人畜共患的疾病。

LM 感染的发生几乎大多是因摄入受污
染的食物，如奶酪、香肠、蔬菜和受污染的奶
制品； 该菌也可通过眼及破损皮肤黏膜进入
人体而造成感染； 性接触也是本病传播的可
能途径，且近年有上升趋势。

LM 进入人体是否致病与菌量、宿主年龄
及免疫状态有关， 大部分健康人群即使接触

甚至带菌也不致病， 而易感人群主要为新生
儿、老年人、妊娠女性、肿瘤患者、人类免疫缺
陷病毒（HIV）感染者、器官移植者、糖尿病或
肝脏疾病患者及接受肾上腺皮质激素治疗
者。 感染者中，约 25%为妊娠女性，约 10%没
有任何已知危险因素或基础疾病。

孕妇感染后可没有明显症状，也可出现
发热、头痛、肌肉酸痛、乏力、恶心、呕吐、腹
泻等症状，当李斯特菌经胎盘感染胎儿时可
出现胎动异常、胎儿窘迫、流产、早产、死胎
等。

此前， 国内外曾有多例因李斯特菌感染
造成流产、死胎的报道，去年杭妇院也曾有一
例 28 周感染李斯特菌而失去宝宝的案例。 在
感染李斯特菌后，即使新生儿存活，也有很大
的风险罹患肺炎、脑膜炎、败血症，甚至可能
因此出现智力缺陷，病死率可以高达到 30%。

当然，准妈妈们也不必太过惊慌，只要严
格做到以下这几点就可以很大程度上避免李
斯特菌病从口入。

一、避免进食以下食物：热狗、午餐肉、冷
盘、冷藏的肉类、鱼类（尤其是未经烧熟的）、
贝类等海鲜； 未经高温灭菌的生牛乳、 乳酪
等；未清洗干净的蔬菜、瓜果。

二、定期整理冰箱，做好清洁工作。
三、冰箱食物：生熟分开放，保持清洁，剩

菜要翻热（70 度 2 分钟以上），冰箱里没吃完
的水果、糕点要密封。

据浙江在线

二胎妈妈遭遇“冰箱杀手” 险致胎死腹中
天热了别乱吃

阅读提示

近日， 杭州市妇产科医院接诊了一位二胎
妈妈，由于吃了冰箱里的剩菜，以及一盘凉拌海
带，感染了被称为“冰箱杀手”的细菌———李斯
特菌，两三天后，她出现了发热、全身乏力症状，
险致孩子胎死腹中。

立夏，中医专家说要这样养生！

� � � �立夏表示即将告别春天，是夏天的开始，立夏怎么
养生?丽水市第二人民医院中医专家荣春娇医师提醒：
这个节气养生要顺应天气的变化，要早睡早起、饮食清
淡，要注意养心!

1.饮食清淡
立夏过后，温度会逐渐攀升，人们就会觉得烦躁上

火，食欲也会有所下降。 立夏饮食原则是“春夏养阳”，
养阳重在养心，养心可多喝牛奶、多吃鸡肉、豆制品、瘦
肉等。 饮食应清淡，以易消化、富含维生素的食物为主，
大鱼大肉和油腻辛辣的食物要少吃。

2.早睡早起
“夏气与心气相通”，立夏养生要注意早睡早起，重

视“静养”。
3.精神养生
荣医师提醒说，立夏以后，天气转热，人的心神

易受到扰动，出现心神不宁。 因此要格外重视精神的
调养，加强对心脏的保养，尤其是老年人不可有过激
之处，要保持愉快的情绪，安闲自乐。

4.食补凉血
立夏之后血热会给人带来很多不适， 气虚血热

会影响人的消化功能。 因此，每顿饭不要过饱，给胃
留下足够的蠕动空间。

5.谨防外感
立夏养生要注意预防感冒，多喝水。 此外立夏之

后天气急剧上升， 也勿因贪图过分凉快而猛吹空调
或风扇，否则极易招来热感冒。

6.避免贪凉
对大多数人来说，夏季应该避免贪凉，不用或是

适度使用空调和风扇。 最好常备一件长袖衣，随外界
环境的变化加减衣服。

7.养“心”天热宜戒怒
习惯上，人们将立夏作为夏季的开始。夏季与心气相

通，有利于心脏的生理活动，因此，要顺应节气的这种变
化，保养心脏。 此时节，老年人要注意避免气血淤积，预
防心脏病发作。

8.关注心脏保养
立夏后，人们易感到烦躁不安，因此立夏养生要做到

“戒燥戒怒”，切忌大喜大悲，要保持精神安静、心志安
闲，心情舒畅，笑口常开。

9.注重补肾助肝
对人体脏腑来说，立夏时肝气渐弱、心气渐强，此时

饮食应增酸减苦，补肾助肝。 保证胃肠功能正常，抵御暑
热侵袭，是夏季养生的重要一环。

10.冷藏食品放会儿再吃
人的胃肠温度一般在 36℃左右，而刚从冰箱里拿出

来的食物只有 2℃-8℃，肠胃受到强烈的低温刺激后，导
致生理功能失调。 因此从冰箱里取出来的食物要放一会
儿再吃，且一次不要吃得太多。


