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念白勺·杂谈

声明 ：本报
《念白勺·杂谈 》
版 倡 导 百 家 争
鸣 ，所有言论皆
为一家之言 ，不
代表本报立场。

投稿邮箱：
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一言一语

信心，洋溢在春风里

□ 市直 一言

近日，全市两会的情况通
过各媒体的报道，正在演绎为
昨天奋斗有成的“丽水传奇”，
传递出今天意气风发的“丽水
声音”， 描绘出明天接续追梦
的 “丽水图景”， 令人听之振
奋，闻之鼓舞。

为人民谋幸福，是党和政
府永远不变的初心。 这一点，
从政府工作报告里可以感受
到，其中有很多民生关切的话
题，释放出的是最强烈的信心
和信号。 正如一位网友所言：
报告给人力量，增强信心。

这份信心，源于一年又一
年以心换心、兑现承诺的具体
实践。 每年政府工作报告中对
过去一年工作进展的梳理回
顾， 不仅是展现干了什么、干

得如何的“成绩单”，也是言出
必践 、接受检验的 “对账单 ”。
从今年政府工作报告中， 我们
了解到：2018 年十方面民生实
事圆满完成， 财政民生支出 341
亿元，增长 14%。 城镇、农村居民
人均可支配收入分别为 42557
元 和 19922 元 ， 增 长 9.1% 、
10.2%， 其中农村居民收入增幅
连续 10 年全省第一……数据
无声却有情，带着改革的热度、
发展的高度、民生的温度，细节
满满的政府工作报告， 生动诠
释着以人民为中心的发展思
想， 闪烁着顺应人民对美好生
活向往的价值追求， 书写着人
民至上的深厚情怀， 一点一滴
汇聚成信心的源泉。

这份信心 ， 源于不忘初
心、贴心走心的规划部署。 中
国共产党人的初心和使命，就

是为中国人民谋幸福，为中华民
族谋复兴。今年政府工作报告中
又做了好几组“加减法”，如政府
开支“减法”与民生保障“加法”、
政府权力 “减法 ”与企业群众办
事便利“加法”、企业税费“减法”
与市场活力“加法”等，极大提振
了社会各界的信心。

人心是最大的政治，共识是
奋进的动力。把美好愿景变为现
实，既需要坚定执着的信心和信
念，也考验着落细落实的耐心和
恒心。 要跑出属于 2019 年的加
速度， 必须直面问题和挑战，只
有初心不改，使命在肩，把“政府
干的，都应是人民盼的 ”风向标
亮出来、树起来，敢于涉险滩、闯
难关 ，敢于啃硬骨头 ，用奋斗和
实干对接人民对美好生活的向
往 ，才能在奋力奔跑、同心追梦
中写好新年度的春天故事。

莫让“辟谣”
成“助谣”

□ 龙泉 陈芷茵

官方辟谣，本应是政府部门击溃
谣言的手段。然而，不严谨的辟谣，却
会反向助燃舆情，使得自身的公信力
摇摇欲坠。

因对六年前横死的儿子的尸体
在处理方式上存疑，深圳保安朱天玉
在 @ 伤心老人求关注这一微博账号
上叙述了“冤情”。 3 月 10 日，部分营
销号与大 v 的转发使这一事件进入
公众视野。 一时间舆论沸沸扬扬，皆
要求深圳殡仪馆作出解释说明。 深圳
殡仪馆于次日发布了一则辟谣声明，
称所谓 “深圳殡仪馆无法无天 、消尸
灭迹、私自盗卖器官”的说法系谣言。
本意平息舆论 ，然而事与愿违 ，此份
声明再度掀起了舆论海啸。

光看回应速度，深圳殡仪馆不可
谓不快， 但其内容却令人大跌眼镜。
这份声明极其简短，先直接定性朱天
玉所言为谣言，后称将追究其法律责
任 ， 但深圳殡仪馆既未还原事实真
相，也未点出朱天玉的陈述中有何错
误、夸张成分。反观朱天玉的主张，详
细叙述了事件的发展经过，指名道姓
点出涉及人员，还附有大量的相关档
案影像 。 一边是苍白无物的官话合
集， 一边是看似真实的事件全貌，民
众心中的天平倾斜是自然而然之事。
深圳殡仪馆没有展现任何有力的证
据，就扣上“造谣”的高帽。 如此抢夺
话语权的做法 ，难免被阴谋论为 “心
虚怕事”。本应占理的辟谣声明，反让
深圳殡仪馆陷入“无理”的境地。

而致命伤来自网友的细心发现。
早在两年前，深圳殡仪馆就曾发布过
一则一模一样的声明。 当此事重生波
澜，他们仅仅是复制粘贴之前的微博
内容，并打上“辟谣”二字了事。 若说
辟谣声明本身的缺陷来源于政府公
关失策 ，民众尚可以理解 ，并愿意等
待其发布更为可信的说明，那么直接
复制两年前的声明，则是赤裸裸的懒
政与傲慢，似乎在暗示殡仪馆从未认
识到所谓辟谣声明的缺漏，也暗示其
在两年间针对该事件毫无作为与反
思。

一纸声明 ，惊起满堂疑怨 ；本意
辟谣，反推谣言气焰。 “辟谣声明”折
射出的问题，或许比谣言本身更应被
重视。

乱象
随着人们消费能力不断提升，手中闲置物品

日益增多，二手电商平台发展势头迅猛。 但记者
调查发现 ，一些二手电商平台乱象丛生 ，问题商
品充斥，诈骗纷争不断，消费维权困难，亟待规范
整治。

新华社图

核心观点

要跑出属于 2019 年的加速度，必须直面问题和挑战，敢于涉险滩、闯难
关，敢于啃硬骨头，用奋斗和实干对接人民对美好生活的向往。

核心观点

不严谨的辟谣， 会反向助燃
舆情， 使得自身的公信力摇摇欲
坠，其折射出的问题，或许比谣言
本身更应被重视。

健康养生需要注意好“度”

□ 遂昌 唐诗奕

现在，随着生活质量不断
变好，人们对健康养生的追求
也越来越高。 许多人出门都会
选择 “走路代车 ”的绿色出行
方式；大伙在外吃饭也会偏向
点更多蔬菜瓜果之类的菜品；
即使是二十多岁刚入职场的
新人，办公桌上都可以看到瓶
瓶罐罐的保健品……但不管
是为了恢复身材，还是为了保
持现有体质，健康养生必须注
意控制好适当的度。

自从微信有了 “计步 ”功
能后，我们每天都可以通过大
数据来了解到自己好友的步
行数，许多计步 APP 还发送步
数排行榜。 一些朋友一方面想
通过走路的锻炼方式消耗卡
路里，另一方面想在排行榜的
名次上达到理想的位置，每天
都要固定刷到一两万的步数，
甚至有人刷到三万步。 和其他
运动相比，“走路”算是比较轻
松的锻炼方式，但也绝对不是
走的越多越好。 据了解，走路
走太多容易伤到膝盖，尤其是
一次性走个一两万步，更容易
走出毛病。 研究表示，一天最
佳的走路步数控制在六千步
左右是最好的。

还有一个说法“多喝水有利
于排毒”，为了促进新陈代谢，越
来越多的人加入到了喝水的团
体中 ，一杯喝完续上一杯 ，力争
每天要喝满健康的“八杯水”。其
实，我们平时摄入的饭菜 、水果
里面已经包含了一定的水分，所
以，并不一定每天要喝满整整八
杯水。 如果水喝得太多，还有可
能在一定程度上给肾脏增加负
担，从而导致其他问题的发生。

多喝水 、多走路 、吃保健品
……我们做这些事的初衷是为
了让自己一直处于健康的状态，
有养生的理念是一件好事，但一
定要采取合适的方式才能真正
收获到健康。

核心观点

有养生的理念是好事，但一定要采取合适的方式才能真正收获健康。


