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地球村·神州

心理专家：说脏话是情绪表达，强行制止行不通
� � � �在杭州市教育科学研究所研究员姚立新
看来，小学生说脏话是发泄内心情绪、挑战权
威的一种方式。

“这个也可以从三年级现象说起，我们谈
论三年级现象， 主要是谈论学习成绩发生大的
变化。其实，孩子到了三年级，个子长高了，身体
发育了，行为上也有比较明显的改变发生。 ”姚
老师说，“到了三年级， 孩子变老油条了， 对老
师、父母的教育方式也熟悉了，他们开始以自己

的方式反抗，‘老师、父母说的不一定对’，他们
要表达自己的观点。 ”姚老师说，此时孩子说脏
话就是发泄内心情绪的一种表现。

“采用强行禁止的方式，孩子可能会用别
的方式来发泄。 所以，用简单粗暴的方式来打
压孩子说脏话，效果不一定好。 ”姚老师说，另
外孩子说脏话也是受环境影响的， 比如网络
游戏、 同伴的影响等，“他们这个年纪特别喜
欢模仿，比如厉害的人物形象，但这类人物形

象可能不是很正面的， 可能是经常冒出脏话的
形象，这对孩子的影响是很大的。 ”

姚老师说，小学生阶段说脏话，只是一个苗
头而已， 作为家长和老师， 要帮助孩子成熟起
来，学会以更好的方式来表达情绪。“说脏话对
于孩子来说，不是一种好的表达方式，我们要引
导他们通过合理的方式进行情绪发泄， 教导他
们在面对问题时，如何进行自我调整。 ”

据浙江在线

班级里说脏话成风，杭州夏衍小学五年级男生写作文反思

让老师头痛 让家长尴尬
小学生“出口成成脏脏””现现象象调调查查

阅读提示

近日， 记者做了一个小学生脏话现象调查，发
现小学生爱说脏话竟然较为普遍，一般三年级会冒
出苗头。 无论是学习成绩好的，还是平时不太起眼
的，都会说脏话。 而且，说脏话会“传染”，一旦冒头
不制止，到了五六年级甚至可能在班里大爆发。

� � � �最近， 一篇小学五年级学生写的作文引
起了记者的关注。 这篇作文的题目叫做《脏话
风波》，讲述的是小作者班级里发生的一种不
文明现象———讲脏话的同学越来越多， 有的
人说话甚至句句“带把儿”。

看到这篇作文，记者突然想到，自己读六
年级的儿子有天突然冒出一句脏话。 此前，他
是从不说脏话的。 问他怎么学会的，他也说不
出个所以然来。

于是， 记者做了这个小学生脏话现象调

查。 经过了解才发现，小学生爱说脏话竟然较为
普遍，一般三年级会冒出苗头。 无论是学习成绩
好的，还是平时不太起眼的，都会说脏话。 而且，
说脏话会“传染”，一旦冒头不制止，到了五六年
级甚至可能在班里大爆发。

五年级班级入班调查 每个人都说过脏话
� � � � 写《脏话风波》这篇作文的，是杭州夏衍
小学五年级学生陈浩， 他对记者说：“从这个
学期开始，班里出现了不文明行为，说脏话的
同学多了起来。 ”

在陈浩的印象中， 班里说脏话的现象以
前也有，但不多，他只是偶尔能听到。“现在只
要一个同学说了一句， 其他人接二连三地就
跟上来了。 特别是有同学在发火时，说脏话简

直就是脱口而出。 ”
陈浩承认， 他也说过脏话，“就是跟同学

产生了小纠纷，张口说了骂人的话。 这句话，
我是在跟小区里小朋友一起玩时学来的。 ”

班里的这个现象被班主任孙老师发现
了，他要求全班同学反思，陈浩就写了这篇作
文。 他诚恳地写道：“脏话很容易学，要改掉很
难。 我提醒自己，要说脏话时，憋着。 ”

记者进到陈浩所在班级进行了一个小调查，除
了两名学生请假，教室里一共有 44人。

有没有学生从来没有说过脏话？没有一名学
生举手，每个人都说过。

说脏话是受外界影响，还是受同学影响？ 27人
举手说，是受了外界影响；40人表示是受同学影响。

说脏话的频率是变多了，还是变少了？ 38个同
学说，经过老师的教育，他们说的脏话比以前少了。

学生讲脏话 一般三年级开始冒头
� � � �杭州夏衍小学的姜敏亚老师， 是一位有
着 21 年班主任经验的老教师，从她多年的带
班经验来看，“学生讲脏话的苗头， 一般是从
三年级开始的。 ”

姜老师说，学生在一二年级时比较听话，
也讲规矩，加上和社会接触不多，一般是不敢
讲脏话的。 等他们到了三年级，接触面广了，
胆子也大了，加上受同伴的影响，偶尔会说上

一两句脏话。 这种现象如果没有得到及时处
理， 等到了五六年级， 他们受社会的影响更
大，说脏话就进入了爆发期。

姜老师认为，有着良好班风的班级，说脏
话的不文明现象会好一些。“到了这个年纪的
孩子，同伴的影响力是很大的，一个班里如果
有一小部分学生不学好，就会带坏风气。 ”

所以，姜老师接班时，第一件要做的事就

是“立规矩”———不好的事情，绝对不能在班里发
生。

她对学生说：“管住你们自己的手，管住自
己的口，用脑子指引自己的手和口。 ”有了这样
的规矩，学生们知道了什么能做，什么不能做，
说脏话这样的不文明行为肯定就很少在班里
发生。

我家孩子脏话哪儿学的“三年级现象”再次引关注
� � � � 心理专家：这是孩子的一种情绪发泄 ，需
正确引导

杭城一位资深班主任说，我们经常提到
让人烦恼的“三年级现象”———学生到了三
年级开始掉队，以前能考 90 多分甚至满分，
到三年级只能考七八十分，家长也想不通为
什么。“其实，除了家长最关注的学业成绩，
孩子到了三年级，坏习惯也多起来了，说脏
话就是其中一种。 ”杭城一位资深儿童心理
工作者说，孩子说脏话代表的是一种心理变
化，“说脏话可能是他们发泄内心情绪的一
种方式。

家长：小学生的脏话，可能来源于网络
“从这学期开始，他偶尔会说‘我靠’之类

的用语， 而且自己并没有意识到这样有什么
不对， 当我提醒他这是脏话， 他这才恍然大
悟。 但是，过不了几天，他又会犯这样的‘口
误’。 ”一位爸爸苦恼地对记者说，他的儿子现
在正好在读小学三年级。

“以前他是不说的，自从三年级开始学英
语，有些作业要求在手机上完成，于是他说的
脏话也多了起来。 ”这位爸爸怀疑，儿子学会
说脏话，是因为用上了手机，在网上学了这些
不该学的话。

老师：孩子到了三四年级，受好奇心驱使
学说脏话

这位班主任说，学生到了三四年级，好奇
心特别重，但又怕自己不合群，与“主流”脱

轨，越不知道的事，不会说的流行语，越会主动
去了解、去学习。“这算是小学生当中的一种社
交文化吧，其实在大人的世界里也存在。 所谓好
奇害死猫，小学三四年级的孩子没有判断是非的
能力，好的学了，不好的也学了。 ”

沈莉说：“其实对于小学生来说，他们根本没
有什么是‘脏话’ 的概念， 对他们来说，‘牛 X’

‘靠’等只是一种常用的、帅气的表达语气的词。
在日常生活中这样的语言听多了，便习以为常，
同学间相互说了也不会觉得这是在骂人。 ”

沈老师说，学生说脏话的问题也让她非常困
扰，有时候家里自己的孩子偶尔也会冒出几句，
当她加以指正时还被孩子认为是老古董， 和社
会脱节。


