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大花园·城事

□ 记者 刘烨恒

本报讯 2019 丽水超级马拉松比赛将于本周
日在市区举行， 届时国内外 13500 余名马拉松爱
好者将来丽参加比赛。 为充分展示丽水全国文明
城市的风采， 营造文明有序的马拉松氛围， 这两
天，丽水许多志愿者纷纷展开行动。 而晚报也准备
了一份“文明观赛指南”，希望广大市民自觉营造
一个文明的参赛和观赛环境， 维护丽水的美好城
市形象。

志愿者用文明劝导迎超马

从昨天下午开始，市区多个志愿者群体和社区
工作者，纷纷加入到了文明劝导迎超马的活动中。

“从昨天开始，我们就在高铁站进行文明劝导
迎超马活动了。 ”小荷志愿者爷爷奶奶分队队长陈
爱萍告诉记者，他们对旅客进行了文明劝导，并拾
捡烟头垃圾，保持环境卫生。“丽水是全国文明城
市，形象肯定要保持住。 ”陈爱萍说。

“万地广场是超马起点，今晚我们要去帮忙整
理共享单车、电动车的秩序。 ”作为志愿活动的热
心参与者，沈姐和五十多名志愿者，也积极投入到
迎超马活动中。

“我们想用文明劝导志愿活动来迎接超马，让
每一位选手， 都能感受到丽水这座全国文明城市
的美丽形象。 ”市创建办相关负责人告诉记者。

跑友希望市民文明观赛

“有些观众会横穿马路”“前几天有个马拉松
赛事，围观群众还抢了补给物资。 ”“我上次跑马，
还被路边观众抽的烟呛到了。 ”说起曾经遇到的不
文明观赛现象，跑友群里的跑友们纷纷吐槽。

“我们丽水的观众， 看马拉松时还是很文明
的。 ”此前曾多次参加丽水半程马拉松的跑友王晓
伟，今年同样报名参加了超马赛事。 他告诉记者，
之前在丽水半程马拉松的赛道上， 并没有注意到
有不文明观赛的市民。

“去年去外地参加马拉松时，遇见了几个市民
想要横穿马路，被工作人员拦住了。 ”多次去外地
参加马拉松赛事的王晓伟， 也遇到过不少突发情
况，“马拉松跑到半程以后， 跑者受外界影响而造
成节奏变化，很有可能导致腿部抽筋。 ”

不过，王晓伟表示，他理解想要横穿马路的市
民：“马路是大家的， 毕竟我们占用赛道造成了不
便。”他希望，观赛市民如果实在需要穿越马路，最好
能够求助赛道志愿者和工作人员，以免造成危险。

这份“文明观赛指南”请收好

马拉松比赛是一场免费的精彩赛事， 市民在
观看比赛的过程中，应注意文明观赛。 在此，记者
整理了一些文明观赛的注意事项。

一、在赛事进行过程中，请市民朋友们了解相

关交通管制措施，尽可能减少对行程的影响。
二、作为比赛的起点和终点，市区万地广场无疑

是很好的观赛点，届时观赛的人数会很多，市民朋友
们可以选择步行到现场有序观赛。“其实不光是起点
和终点，马拉松比赛的每一段都有精彩之处。 选手们
在比赛过程中表现出的毅力值得每一位观众观看，选
手也会希望在沿途不断有观众给予鼓励。 ”一位马拉
松爱好者向记者表示。 不能到现场观赛的市民朋友，
还可以通过浙江卫视钱江频道观看现场直播。

三、赛道的各个赛段都会有工作人员、志愿者和
安保人员维持秩序，现场观赛的市民朋友，一定要服
从指挥，不拥挤、不起哄，不擅自进入警戒区域，不尾
随比赛团队，确保比赛有序、顺利、安全进行。 由于马
拉松赛线路较长，在秩序维护比较薄弱的路段，也希
望市民朋友自觉遵守秩序，拒绝和制止不文明观赛行
为。

四、为选手加油鼓劲是每一位观众的愿望，但也
别好心帮倒忙。 选手可以在指定补给站点获得补给或
使用自备补给，希望市民朋友们不要将手中的补给递
给赛道中的选手，以免造成不必要的危险。

五、观赛过程中，请市民朋友们自觉维护公共卫生，
不践踏破坏花草树木，不损坏公物，不随地吐痰，不乱扔
杂物，自觉并号召他人把废弃物丢弃到垃圾桶。

六、最重要的是，赛道沿线设置了救护车点位，请
观赛市民留出宝贵的“生命通道”，遇到救援车辆请主
动让行。

2019 丽水超级马拉松比赛本周日举行

文明观赛这些事情要注意
阅读提示

丽水是全国文明城市，作为东道主，我们应该自觉营造一个文明的参赛和观赛环境，
维护丽水的美好城市形象。


