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桑榆情·常青

阅读提示

当我真正老了 ，我就安静地蜗居在自己的一片小天地里 ，安心地与诗书画
相伴 ，认真地一笔一划把生活过得像画一样 ，细致地把简单无味的日子提炼成
诗 。

与书画相伴 我执画笔悦人生

春来春卷香
� � � �春卷是春天一道应时的菜， 荠菜馅儿是其
中最常见的一种。 荠菜上市最早，味道最鲜，入
菜的花样也多。

记得早年母亲做春卷， 先把荠菜倒入沸水
中一焯，再用冷水一泡，然后沥干。 接着把五花
肉剁成肉糜，将荠菜、五香豆干、大蒜、生姜一一
切碎倒进盆里，放入蛋清，倒入生抽、食盐、胡椒
粉后搅拌均匀，用面粉掺些冷水调成糊状备着。

一切准备就绪，母亲拿出春卷皮，先用中指
和食指蘸些面粉糊沿着面皮的一圈涂抹， 然后
将荠菜肉馅放在中间，卷起一角后继续向前卷，
再将两边面皮向中间折，最后卷起面皮另半边，
卷好后放入盘中。

最后，母亲会往锅内倒入植物油，待油烧热
后，就能煎炸春卷了。 母亲用手将一个春卷放入
锅中，再用筷子不时地将油锅中的春卷翻动。 母
亲说，只能以文火煎炸，不然春卷的肉馅还没熟
透，皮就已成焦炭。 约莫两三分钟光景，春卷渐
成金黄色。 油炸之后的春卷， 齐整整地码在盘
中，色泽黄润，香气袭人，直诱得味蕾活跃起来，
赶紧动筷子趁热品尝。 咬上一口，嘴里烫得“咝
咝”的，还是舍不得丢开，那份香脆，真让人欲罢
不能。

（郁建民）

� � � � 每一朵花都有自己的
表情，每一片叶都有自己的
情绪。

山、水、花、草、树是我
们身边最常见的存在，和人
类一样，它们同样有不息的
生命。 可贵的是，它们不但
拥有先天的真实和质朴，而
且没有后天的矫情和虚伪，
更不会为了生存练就圆滑
与世故。画画是心、眼、手的
三者合一，是热爱巧遇坦荡
后，面对面的真挚言欢。

每一座山， 每一棵树，
都是自然中的独一无二。春
夏秋冬，季节不同，它们的
姿态和艺术感也不同。

铺开纸， 倒上墨， 执起
笔，心怀欢悦，在一笔一画中
将它们慢悠悠地收纳笔下，
细细打磨灵魂和光阴。

那一刻，学会与自然和
谐对话，学会懂得欣赏它们
在生命不同阶段独特的美
丽。

让自己从繁忙的生活
缝隙中挣脱出身来，偷得一
日闲，暂时逃离现实中败叶
残花的落寞，远离喧嚣和琐
碎，以沉淀的清心留住岁月
最繁华的一刻。

画画也是一场视觉的

盛宴，一桌心灵佳肴。 它不但
让人眼睛享受到色彩与艺术
融合的美好， 也让人心灵在
欣赏和创作的同时趋于专
注，趋于安静，趋于淡定。

画画久了的人， 你会发
现他们的心境和秉性慢慢地
有了变化，少了风风火火、毛
毛躁躁的脾气， 多了处乱不
惊、遇事不急的素养。

画画更是一种诗意的生
活，呈现对生活的深深热爱。

铺开纸， 你的笔下就是
一个灿烂的世界， 就是一首
无言的抒情诗词。

人生很短，世界很大，每
个人都有不同的生活方式。
有人在匆匆忙忙、 潦潦草草
中结束一生， 有人不放弃对

生活的热爱和执著，不在乎时
光荒芜，给自己喜欢的事留出
一块田地，种上美丽的花花草
草，以热情为阳光，以喜欢为
雨露浇灌， 让它们蓬勃地生
长，享受别样的人生。 不负韶
光不负卿，不负青丝转白头。

我想，有一天当我真正老
了，到了枯花的年纪，可能没
有力气再走出家门，看真实的
山水虫鸟，那我就安静地蜗居
在自己的一片小天地里，安心
地与诗书画相伴，认真地一笔
一划把生活过得像画一样，细
致地把简单无味的日子提炼
成诗。

这就是我一直向往的未
来，一直向往的悦生活！

（市区 水草 54 岁）

（市区 卓素梅 56 岁）

不臭了，香

� � � � 4 岁半的小外孙顺顺寒假不上
幼儿园，住在外婆家。 这天，他趁外
公外出时， 悄悄溜进书房这瞧瞧、
那翻翻。 忽然，他发现案台角有一
方小巧玲珑的乌龟石砚，于是好奇
地爬上桌子把玩起来。 他不知石砚
里有墨汁， 弄得一双小手又黑又
臭，于是找来一包餐巾纸，擦了一
张又一张，撒满了一地，但手还是
很臭。

他又偷偷寻到雪花膏瓶，在石
砚和小手上涂抹了一层又一层，这
才开门叫：“外婆，有乌龟！ ”

（马齐峰 62 岁）

南乡子·三八游万象山
近日倒春寒，丝雨绵绵似薄

烟。晨起渐停临圣境，亭观，瓯水
潺湲翠映间。

高处鸟声传，古树枝头雁雀
穿。九曲榭桥留倩影，扶栏，静谧
风光岂不怜？

（市区 知音 58 岁）

趣填酒名

1.花囗囗囗城 空格填上一国
产名酒（四川），使前两字为一体育
运动项目、后两字为昆明别称。

2.青囗囗囗田 空格填上一国
产名酒（江苏），使前两字为一省名、
后两字为一陕西县名。

3.夏囗囗囗天 空格填上一国
产名酒（江苏），使前两字为一香港
女影星、后两字指地球的大气层。

4.囗台囗囗山 空格填上一国
产名酒（江苏），使前两字为一浙江
县名、后两字为一湖南县名。

5. 囗常囗囗态 空格填上一国
产名酒（四川），使前两字为一黑龙江
市名、后两字为一物质存在的状态。


