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丽水超马，我们来了

□ 记者 刘烨恒/文 程子齐/图

本月 31 日，2019 丽水超级马拉松赛事
将正式开赛。 作为全国首个城市 50 公里超
马赛事， 本次比赛吸引了众多跑友的目光。
还有半个月时间，不少积极报名参加本次比
赛的跑友都已经做好了准备，在美丽的丽水
马拉松赛道上一展风采。

赛道美环境佳服务赞
各地跑团参赛踊跃

在刚刚过去的周末，来自我市的遂昌路
跑毅行协会狂追 1500 米，以 2 小时 31 分 47
秒的成绩摘得“2019 浙江马拉松接力赛”县
区组的冠军。

前段时间，他们就已经“火”了一把。 新年
伊始，协会跑友们地图上跑出了一张“金猪”
轨迹图，庆祝农历猪年的来临，获得了全国网
友的点赞。

“作为本地的路跑协会，我们肯定不会
错过家乡举办的超马。 ”遂昌路跑毅行协会
负责人潘华琪介绍， 自从 2019 丽水超马报
名通道开启后， 跑友们就积极踊跃地报了
名，“单单参加超马的就有几十个人呢。 ”

这几天，协会的跑友们还在进行赛前针
对性调整。 作为多次比赛的急救跑者，潘华
琪表示， 丽水超马是国内首个城市 50 公里
超马赛事，比赛难度不同于以往的全程马拉
松。“多出来的 8 公里，对选手的意志力和耐
力都是极大的考验。 ”

虽然难度加码，但潘华琪对丽水超马仍
满怀期待：“之前的半马总体评价就很高，超
马赛道还会经过九龙湿地， 环境特别好，我
们协会也会尽力争取更好的团队成绩。 ”

“我们丽水的空气、环境都是一流的，希
望以后丽水的超马赛事越办越好，成为全国
城市 50 公里超级马拉松赛事的一个领头
者，让全国的跑者留下对丽水的好印象。 ”潘
华琪说道。

连续参加了几届丽马的永康香樟跑团，

这次也组织了数百名跑友来参加 2019 丽水
超马。“我们有不少跑友是第三次参加丽
马。 ”跑团负责人李文武告诉记者，“跑友们
都说，丽马赛道好，环境好，服务也很好。 ”

记者了解到，永康香樟跑团的跑友们这
几天还在进行定期拉练，李文武也忙着为大
家准备车辆、后勤，制定比赛计划，争取让每
一位队员在赛前创造最为舒适合理的环境。

“我们不少跑友都跑过全程马拉松，但
是超马还是第一次参加。 ”李文武说，“去年
跑团的综合成绩还不错，今年大家都希望能
取得让自己满意的好成绩。 ”

这对夫妻跑友
将在超马赛道并肩奔跑

在丽水市跑友圈内，市民林先生和他的
妻子蓝女士的跑马故事，成为了跑友们口口
相传的一段佳话。

“2014 年时，知道我们丽水要举办半程
马拉松，我才开始走进跑步这个门。 ”热爱运
动的林先生告诉记者。

为了能够在首届丽水半马上完赛，林先
生开始了跑步训练。“第一次我在体育中心
跑了 3 公里就没力气了。 ”3 公里，5 公里，10
公里，随着林先生的坚持，他的跑动距离越
来越长。 在 2016 年丽水首届半程马拉松赛
上，林先生以 2 小时 9 分的成绩完赛，“冲过
终点那一刹那，我感到很自豪。 ”

爱上跑步的林先生，也想带领妻子迈入
长跑这扇门。“参加完首届丽水半马，他就拼
命给我讲跑步的优点，还说好东西就要和最
爱的人一起分享。 ”在医院工作的蓝女士，被
丈夫的话语所打动，“两个人一起跑步，感觉
坚持下来也不那么痛苦了。 ”

经过了几个月的拉练，2016 年 10 月 23
日，蓝女士和丈夫一起参加了武义半程马拉
松。“记得在武义时，赛道一半以上是上坡，
这对我太太来说太难了， 但是她仍旧没放
弃。 ”妻子的毅力让林先生感动，他放慢了速
度，陪着妻子跑完了全程。

随后几年，这对丽水跑步圈里的“神仙
情侣”又陆续参加了杭州马拉松、

无锡马拉松、 丽水半程马
拉松、 松阳半程马松

等赛事。“跑上赛
道，才发现原

来 还 有 很
多 不 一

样的风景。 ”每到一处，各具特色的风景都让
夫妻俩陶醉其中。

“我们都觉得，在家乡举办的赛事特别
亲切，肯定要参加。 ”虽然没有参加过超马赛
事，丽水要举办超马的消息一出，林先生和
蓝女士当即决定要报名参赛， 在此并肩起
跑。

此外，林先生认为，在他参加的马拉松
赛事中， 还属丽水马拉松的赛道服务最好。
优良的赛事服务，正逐渐成为丽水马拉松的
招牌。

“现在我的太太跑得比我还‘疯狂’，我
都跟不上她的速度了。 ”林先生笑着说道。跑
马不止，幸福继续，林先生和蓝女士夫妻俩，
将在丽水超马的赛道上继续享受比赛的快
乐，感受彼此的陪伴。

有着一万千米长跑记录
这位资深跑友希望传播正能量

9998km、9999km、10000km， 前几天，在
丽水资深跑友丁敏的手机运动 APP 上，记录
下了她长跑累计突破 1 万千米的时刻。 今年
47 岁的丁敏已经风雨无阻坚持长跑 20 余年
了。

“其实当初也是迫不得已才开始锻炼。 ”
丁敏说，1999 年，她成为了母亲。但除了育得
一个乖巧的孩子外，丁敏还“收获”了一身赘
肉， 并且因为生产患上了美尼斯综合征，时
常头晕目眩。

在医生的建议下，丁敏开始了锻炼。“一
个人想去锻炼立马就能去，无拘无束，还能
磨炼自己的意志，挺好的。 而且我的丈夫是
一名篮球运动员，他时常会给我鼓励，相约
晨练。 ”丁敏说，就这样，她渐渐地养成了每
天晨跑的习惯。

丁敏默默地坚持着长跑的习惯，几年下
来，她的体重减轻了 10 余公斤，美尼斯综合
征也不见了。

在丁敏眼中， 长跑不仅是一项运动，更
是她不可或缺的一种生活方式。“现在不管
风吹日晒还是下雨下雪， 我都坚持去跑，室
外天气不行我就到体育场的屋檐下跑。 ”丁
敏说。

近年来，她还参加了在丽水知名度颇高
的长跑登山协会和超能跑团，成为了团体中
的“带头大姐”。 这次的丽水超马，她积极报
名了超马项目，想把这股坚持锻炼的正能量
传播给更多人。

阅读提示

还有半个月，丽水超马就要开赛了。无论是丽水本地跑友还是外地的长跑健将都
已经做好了准备，在美丽的丽水马拉松赛道上一展风采。


