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大花园·城事

三月学雷锋
志愿服务温暖一座城

万丰社区

当一次居民的“家庭医生”
□ 记者 叶小孚 通讯员 徐蓓

本报讯“大爷，您这个药已经过期了，再
服用很可能会损害健康。 ”昨日在市区小转盘
公园，万丰社区组织的“弘扬雷锋精神，构建
和谐社区”志愿服务活动现场，60 多岁的张大
爷在聆听志愿者耐心的讲解后， 握住他们的
手连声道谢。

原来，张大爷今天带来的包括感冒药、消
炎药在内的七八种药品均已过期， 但有的还
没开封，张大爷认为可以继续服用。“药过期，
应该只是药效减退了，还能吃。 ”因为劝不住
张大爷，老伴拉着他来到了活动现场，向前来
开展义诊服务的志愿者咨询。 在志愿者们的
耐心解释下， 张大爷表示不会再吃过期药品

了，并用这些过期药品现场换取了生活用品。
另一边，几十位市民排着长队，其中大部

分是老年人。 原来，他们正等着测“骨密度”。
“以往老年人要测骨密度，都得去医院，今天我
们把仪器搬到现场，为大家免费测量。 ”志愿者
说。 现场一位老太太测量后，志愿者特别叮嘱
她要多喝牛奶补钙、多晒太阳。

除了健康义诊，活动现场还开展了免费家
电维修等服务。 此外，市民还可用过期药品换
毛巾、棉签、围裙等生活用品，一天下来送出
300 多份。

“今年学雷锋纪念日，社区邀请了许多志
愿者和商家组团提供服务，为大家当一次‘家
庭医生’。 ”万丰社区主任徐蓓说。

2019 丽水超马
昨日启动志愿者招募
计划招募 2500 名，以团体形式报名

□ 记者 刘烨恒 通讯员 张哲 肖冬丽

本报讯 昨天上午，2019 丽水超级马拉松
赛事志愿者招募工作在市区丽阳门公园志愿
者之家正式启动。

2019 丽水超级马拉松赛事将于 3 月 31
日举行，这是我市第四次举办马拉松赛事，更
是全国首个 50 公里城市超级马拉松赛，届时
将有 13500 名选手参赛。

记者从赛事组委会了解到， 为了支持赛
事运作，2019 丽水超级马拉松计划招募 2500
名志愿者。 其中包括起终点志愿者、医疗观察
员志愿者、补给站志愿者、翻译志愿者、安保
志愿者等各种类型的志愿者。

“志愿者招募通过丽水团市委志愿汇的方
式，主要面向高校团体、社会救援等各类团体，
每个团体需要 50 名以上的志愿者参加。 ”市委
志愿服务辅导中心负责人章钰告诉记者。

记者了解到，当志愿者招募计划满员后，
赛事组委会将统一安排理论和实践培训，对
志愿者进行医疗保障、应急救援、赛事保障等
各方面的培训，增强专项服务技能，保障赛事
服务工作圆满完成。

“丽水超级马拉松赛事是丽水向全世界
展现城市文明面貌的一个窗口， 赛事志愿者
代表丽水的整体形象， 我们一定会展现出丽
水人良好的精神风貌。 ”章钰说。

紫金街道

百余名志愿者助力内河保洁
□ 记者 廖王晶 通讯员 潘露露

本报讯 在学雷锋纪念日到来之际，昨天
上午， 紫金街道组织下辖社区的 100 多名党
员志愿者如火如荼地开展“学雷锋+五水共
治”行动。 活动中，许多群众也主动加入，积极
当起内河水环境的守护者。

在永晖社区和西银苑社区， 志愿者们穿
着红马甲，拿着小铁钳，在好溪堰流域认真地
巡查，清理水面漂浮物、捡拾路面垃圾，向沿
河、沿湖的居民和商户宣传节水、护水的重要
性，普及“五水共治”相关知识。

记者了解到，在地处市中心的海潮村，每
周都组织党员、志愿者开展护水行动，海潮村
党支部书记徐建云说：“经过多年的内河治
理，现在河不臭了，水也清了，还种上了荷花，
家门口就是风景。 ”从去年开始，紫金街道就
启动了每周开展至少一次的治水行动， 以及
丰富多彩的“五水共治”宣传活动，许多居民

主动参与全民护水行动，社区和村里的卫生环
境越来越好。

紫金街道相关负责人告诉记者， 如今随着
“爱水、节水、护水”观念的普及，许多志愿者争做
环保理念的践行者、“五水共治”的宣传者和监督
者、学雷锋精神的倡议者，为家乡水更清、岸更
美、天更蓝、空气更清新的目标而共同努力。

东银苑社区

为公交车换上“爱心坐垫”
□ 记者 叶小孚 通讯员 吴婕

本报讯 昨天，市区紫金街道东银苑社区
举办了“雷锋日，让我们一起‘温暖公交’”活
动，社区工作人员为公交车换上“爱心坐垫”，
给更多的人送去温暖。

昨天上午 10 点，4 名社区工作人员来到
丽水市公共交通有限公司， 他们特意带来了
100 个柔软舒适的新坐垫。“这些坐垫是我们
根据公交车座位的尺寸提前选购的。 ”社区工
作人员向记者展示了坐垫， 记者注意到这些
坐垫比较厚实、保暖，而且质地耐脏。

在公交公司工作人员的指引下，大家为 3
辆公交车的坐垫换上了既美观又舒适的“新
装”。 因为数量有限，这些坐垫将被安置在爱

心专座上， 预计市区有 20 多辆公交车的爱心
专座能换上“爱心坐垫”。

昨天，乘坐公交车的市民已经发现了新变
化。“坐着很舒服，一个小小的坐垫温暖了大家
的心。 ”市民尚阿姨说。

晒晒你的学雷锋海报

� � � � 今天是 3 月 5 日学雷
锋纪念日， 你是不是也参
加了志愿活动？ 共青团丽
水市委和处州晚报邀你一
起“学习雷锋好榜样”，扫
码上传照片， 晒出你的学
雷锋海报吧！


