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桑榆情·常青

� � � � �陪母亲散步
� � � �母亲离开我们已有些日子了，近来总是
梦到和母亲在一起的时光，特别是与母亲散
步时的情景。

母亲常年坚持以走路的方式锻炼身体，
只要不是下大雨，她基本都会去家附近的公
园散步。 过去她推着我父亲去，后来父亲走
了，她坚持一个人独自散步。 我们做子女的，
不放心让她一人出门，于是，陪她去公园散
步，就成为我们兄弟姐妹的重要任务。

陪母亲走路，一边走一边听她唠叨过去
的老故事， 也有她新近听说的一些新故事。
母亲每天去公园散步不仅是锻炼身体，还要
与老朋友们交流一番。 散步间，她不断与一
些老人相遇，母亲一边向他们问好，一边向
我们介绍这些老人。 一天，我们遇见一对老
夫妻，母亲说，这是黄老师和赖老师，你还记
得不？ 当年你考大学，为了不耽误你录取，赖
老师还专门为你送过档案，儿子，这些都要
记住，不要忘记别人对你的帮助。 即使是几
十年前别人对我们的好，母亲也一直记在心
里。当然，也有一些她的新朋友。介绍起他们
来，母亲都是喜滋滋的。

我们在公园里相遇散步的老人大多没
有子女在旁陪伴， 看见有子女相伴散步的，
老人们都很羡慕。 所以，多陪老人走走路吧，
让他们获得幸福感。

（李赵生 55 岁）

阅读提示

3 月 5 日是学雷锋纪念日。 许多受雷锋精神感召的老人，发扬助人
为乐精神，以自己的举手之劳帮助别人排忧解难，彰显了“投入到无限
的为人民服务中去”的人生价值。

在“老有所为”的岁月中助人为乐

趣填京剧名
� � � � 1.囗马囗龙 空格填上一经典
剧目， 使前两字为一外国首都、后
两字为一武打演员。

2.囗花钱囗 空格填上一经典
剧目，使前两字为科举考试中殿试
第三名、后两字指旧时信用机构。

3. 囗谈囗囗话 空格填上一经
典剧目， 使前两字指怪异的言论或
见解、后两字指对话。

4.李囗囗囗云 空格填上一经
典剧目， 使前两字为一唐朝诗人、
后两字为一体操名将。

5.囗弘囗大囗 空格填上一经
典剧目， 使前两字为一水浒人名、
后两字为山西昔阳一地名。

喜花
人生路，短又长，成败得失又

何妨。百合仙客闹东窗，满庭芳，喜
迎新春三日忙。

乐花
香水百合花， 今年到我家，蓬

荜生春色，伴我度年华。
（市区 溪边牧童 60 岁）

吃孔融让梨

� � � � 2 岁半的小孙女活泼可爱，一
天，我削梨给她吃，她说：“我最爱
吃孔融让梨了！”把我给逗笑了。我
把《孔融让梨》的故事又重新向她
讲述了一遍。 第二天，我特意选了
一大一小两个香梨放在果盘里，她
拿起一个大的递给我：“大的给奶
奶吃，因为奶奶是大人，我吃小的，
因为我是小人。”哦哟！终于弄明白
了。 接下来不知该如何给 2 岁半的
小朋友解释什么是“小人”了。

（市区 唐丽丽 67 岁）

� � � � 生活在丽水这座充满
爱心的文明城市里，耳闻目
睹到很多助人为乐的好人
好事。其中有不少老人助人
为乐，成为我心目中的“活
雷锋”， 使我停不下手中之
笔，为之点赞。

我家距莲都区万象街
道左渠门社区老年活动中
心不到 100 米，我经常到那
里看书阅报，认识了一位可
敬的老人。 他叫陈家华，是
活动中心的义务管理员。在
寒冷的冬天，他挨家挨户为
邻居抢修冻裂的水表，曾被
传为佳话，近日，我也得过
他的帮助。 这一天，我到活
动中心看杂志，看到一个故
事非常动人，想用手机拍下
来， 却发觉忘带手机了，想
用纸笔抄下来，又没有带纸
笔。 正当我为难时，陈家华
给我提供了纸和笔。我像饥
汉得到饱食一样高兴，对他
说谢谢。 他却说：“谢啥啦，
该做的小事，不足挂齿。”细
微之处见精神。 有时，人们

一个举手之劳或微不足道
的帮助， 都会令人感动不
已。 我对老陈细小的帮助，
印象深刻。

近些年来，随着社会思
想道德宣传教育的加强，中
华民族助人为乐的传统大
放光彩，当人们遇到困难或
遭受天灾人祸时，总会有好
心人伸出援手，用爱心和真
情给别人以这样那样的帮
助。我居住的小区活动室常
有人开展打牌活动。 不久
前，有一位退休老人打牌昏
倒，另外几位老人赶忙打电
话喊来救护车，把他送到医
院急救，并陪伴他抢救到深
夜。

今年春节前夕，我也亲
身感受到助人为乐的老人
给我的帮助。 2 月 4 日，我
与老伴坐动车去温州大女
儿家中过年。我和老伴在温
州南站出站时，提着大包小
包，满头大汗，走走停停，手
脚酸痛，心慌气喘。 与我同
时出站的一位老人，接过我

手中的一个大包， 对我说：
“我行李少而轻， 帮您提一
下。”当他把我的那个大包提
到我女儿小车上时， 我女儿
说出一句令我心有戚戚的
话：“爸爸，这位大叔，真像活
雷锋。 ”

雷锋一直以来是人们做
好事的榜样，雷锋精神，一直
以来是人们助人为乐、行善做
好事的动力和精神支柱。我以
上记叙的三件老人助人为乐
的事，又使我想起雷锋说过的
话：“人的生命是有限的，可是
为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为
人民服务中去。 ”一些受雷锋
精神感召的老人，发扬助人为
乐精神，以自己的举手之劳帮
助别人排忧解难，彰显了“投
入到无限的为人民服务中去”
的人生价值，值得点赞。 我们
应向助人为乐的老年活雷锋
学习，在“老有所为”的岁月
中，尽己所能做一些助人为乐
的好事吧！

（市区 吴昭立 80 岁）

（市区 卓素梅 56 岁）


