
� � � � 在“总决赛上，四朝元老”陈更迎战
两期擂主孙晓婧， 一个是北京大学一般
力学与力学基础专业博士生， 研究机器
人；一个来自中科院国家空间科学中心，
日常“望星空”。 从主持人到观众，形容这
场决赛为“神仙打架”。 乍一看，两位工科
博士生的所学所专都与诗词相去甚远，
但她们爱诗、读诗、用诗的模样，恰是诗
词“活”在今天、“浸”入生活的上佳例证。

听听亚军孙晓婧的参赛感言，“明日
登峰须造极，渺观宇宙我心宽”，个中高
远志、淡泊心，在今天快节奏、碎片化甚
至有时充斥功利心的阅读语境里， 尤显
珍贵。

《中国诗词大会》第四季落幕，它之
所以一季更比一季火， 无非说透了一些
本质———今天的我们该怎样正确地理解
和亲近中华优秀传统文化。

诗心不分文理， 本质是体现人
类文明的爱美向善之心

理工科学霸多了———这是观众对第
四季最直观的印象之一。 一个通常被认
为文科生会更胜一筹的领域， 却成了理
工生的“神仙打架”。 冠亚军之外，北斗卫
星导航系统工程师、导弹工艺员、核电站
高级操作员、海洋采油工程师等，百人团
里卧虎藏龙。

是理科生成绩更优秀、 心理素质更
强？ 这绝对是个误解。 单以第四季节目为
例，理工生冒尖的不少，拥有文史哲背景
的同样可观， 而源自各行各业的劳动者
更不胜枚举，他们共同补充了诗词的“人
际圈”。 参赛选手最小的 5 岁，最大的 71
岁，遍布 33 个行业。 他们中，有把业余时
间都交付诗词的猪肉生鲜售货员， 有在
飞行途中传播诗词美的川航副机长，有
平均每天爬 56 层楼用诗词自我鼓劲的
自来水抄表员，加之第三季冠军“外卖小
哥”雷海为，当生动的人从一个个与诗词
无关的行业走来， 与其说这是理科生的
主场，莫如看成，它是一幅当代中国爱诗
人的小小群像图。

节目嘉宾、中央民族大学教授蒙曼告
诉记者：“从《诗经》《楚辞》的时代开始，诗
词就并非‘有用’的代名词。 所谓‘情动于
中而形于言……故咏歌之’， 从古至今，除
了唐朝有很短的一个时期曾以诗作为进士
科目考题，其余时间诗仅仅是雅言。 ”在她
看来，诗词之雅在名利场上是“无用”的，但
于涵养人心，却是“堪当大用”的。

所谓“诗心”，本质上是“体现人类文
明的爱美向善之心”；诗心被唤醒，本质
上验证了诗词能启发人类情感、心智，丰
富人们对世界感知的能力。

读懂了这层真谛，就不难理解孙晓婧

的诗词之路。 这位山东姑娘幼时跟父亲
读“仙人垂两足，桂树何团团”，诗词拓展
了她的想象，打开了她宇宙概念的启蒙；
长大后，她决心用一生来仰望星空，在夜
空里寻找“鹧鸪天”和“鹊桥仙”。 读懂了
诗心的真谛， 更能理解俄罗斯小伙子为
何迷上了中国诗词。 大卫在节目里有妙
解：“过去我见到月亮，会把它比作奶酪，
而现在脑海里会浮现‘但愿人长久，千里
共婵娟’。 ”

诗词不止于文字之光， 更折射
了中华优秀传统文化的光谱

从节目制作的角度看， 这一季的关
键词在于“创新”。增设“绝地反击”环节，
在“飞花令”基础上再加“超级飞花令”，
这些都是增添节目“好看指数”的有效手
段。 而在视听应用题里融入古画、民乐等
元素，则让诗词变得多元立体起来。 能为
源源不断的创新力续航， 诗词所承载的
丰富内涵，功不可没。

第四季冠军陈更特别留意到：“74 岁
高龄的嘉宾王立群老师每次都写了特别
长的发言稿， 恨不能一个问题分为十个
方面来阐述。 ”这当然是学者严谨细致的
工作方式，更能从一个侧面表现出，诗词
不止于文字之光， 它本质上折射了中华
优秀传统文化的丰富光谱。

观众们发现， 许多经典诗词在四季
节目中反复出现， 但嘉宾们的解读常说
常新。 比如这一季的新晋导师杨雨教授
曾在一次视听题中，普及了琵琶的“冷知
识”。 那道题的题面是乐曲《紫竹调》，要
求选手辨认出形容这一乐器的诗词。“大
珠小珠落玉盘”录入初中课本，可谓尽人
皆知。而杨雨绕开《琵琶行》的背景，聊到
了“琵琶”本名“批把”，在“欲饮琵琶马上
催”的时代，它还是种直把横弹的乐器；
到唐宋年间， 我们今天熟知的曲项琵琶
才开始盛行， 也就有了“犹抱琵琶半遮
面”的画面感。又比如李白的《将进酒》名
句妇孺皆知， 但嘉宾告诉观众，“天生我
材必有用，千金散尽还复来”并非原文，
敦煌发现的残卷《惜樽空》本作“天生吾
徒有俊才，千金散尽还复来”。再如“荆轲
刺秦王”的典故大众都不陌生，嘉宾点评
时不聊诗词， 而是从题面东汉画像石切
入。而同样以“黄鹤楼”作诗，毛泽东诗词
与李白或崔颢笔下的名篇相比， 有着独
特气质，“那是革命家心中的黄鹤楼，是
中国历史命运巨大转折点上的黄鹤楼”。

足见，诗词本身包罗万象，文学、音
乐、历史、艺术、建筑等 N 个角度，都是它
的“打开方式”。 南京师范大学教授郦波
比喻：“诗词简直是中华文明薪火相传的
传承密钥。 ” 王彦

中国古诗词在综艺档再现“流行体质”
■热点关注

� � � � 第 四 季
《中 国 诗 词 大
会 》 落幕好多
天了 ， 可还是
听 到 不 少 热
议 。 据说热播
期间收视数据
仅次于 《新闻
联播 》 和天气
预报 。 第四季
《中 国 诗 词 大
会 》 总决赛再
次证明了它播
一季火一季的
“流行体质”。

徐怀中与《牵风记》
� � � �今年 90 岁的徐怀中，
因为长篇小说《牵风记》，
入选 2018 年度中国小说
排行榜。

《牵风记》以解放战争
中挺进大别山战略行动为
背景。 1945 年参加八路军
的徐怀中是挺进大别山的
亲历者。“我对这次战略行
动太熟悉了，从头到尾，我

们怎么过黄河，怎么渡过黄泛区，怎么突破一道一
道的关卡，直到过了淮河，上了大别山，都是我自
己一步一步走过的。 到了大别山后又经历了重重
险恶，敌人的扫荡，大火烧山等，直到我们开辟根
据地，站住了脚。 ”

十数万大军作战略跃进数百公里， 是一次悲
壮历程。 唯其悲壮，才足以构成战争交响乐极富华
采的一章。 唯其悲壮，才愈加值得大书特书。 1962
年徐怀中在解放军报当记者的时候， 请了一个创
作假，在西山八大处闷头创作，以纪实的笔法写出
了约 20 万字的初稿。 后来由于特殊的历史原因，
小说未及完成出版便被烧毁了。

书稿烧毁固然可惜， 但新时期以来文艺观念
发生了很大的变化， 让他感觉到从前创作有其局
限性，也产生了一些新的想法，再想到烧毁了的手
稿便觉毫不足惜。“我必须从零公里起步，再度开
发自己。 ”从 2014 年开始，他投入重写 50 余年前
的未竟之作，经过不断修改润色，到 2018 年终于
写完。 这是一次思想和艺术上的艰难蜕变，他称：

“我的小纸船在‘曲水迷宫’里绕来绕去，半个多世
纪过去了，才找到了出口。 ”

小说结尾处以浪漫笔法处理汪可逾生命的流
逝， 她的遗体与一株老银杏树融为一体， 让人感
到，这种消逝其实又是回归。 该人物的性格命运寄
托着徐怀中对生命本身的理解———“被揉皱的纸
团儿，浸泡在清水中，会逐渐平展开来，直至回复
为本来的一张纸。 人，一生一世的全过程，亦应作
如是观。 ”徐怀中客厅墙上还挂有一幅他请朋友抄
写的老子《道德经》第十六章，“致虚极，守静笃；万
物并作，吾以观复。 夫物芸芸，各复归其根……”他
坦言， 老子返璞归真的思想渗透进了这部创作。

“我觉得人类的前景就在于返回，回到原点，回到
人类最初的时候，虽只有最简单的物质条件，但是
有很纯洁的内心。 ”

人如松柏岁常新。 不久前《牵风记》新书发布
会上，徐老坐在轮椅上进入会场，他的眼神中饱含
思忆，看着在场的年轻人，他说：“好像我是过了很
久，从哪儿回到了这儿似的。 看到你们，我才知道
自己原来这么老了！ ”打开《牵风记》，却是潇洒跳
脱的语言，不见丝毫老态。 饶翔

■重磅阅读

青少年与阅读科幻作品
� � � � 今年春节档 ，国产科幻影片 《流浪
地球》实力圈粉 ，点燃了青少年学生对
阅读科幻作品的热情。

关于青少年阅读科幻作品的必要
性和最佳时机，国际上曾有过不少讨论。
美国科幻作家阿西莫夫就曾直言：“儿童
应该尽早阅读科幻作品， 在 9 岁或 10
岁，不能晚于 11 岁。 ”《流浪地球》作者
刘慈欣曾公开表示， 他是在儿时的科幻
阅读体验中逐渐走上了科幻写作之路，
他认为，好的科幻就是“在看完之后你做
了一件以前从未做过的事：走出家门，长

久地仰望星空。”乔布斯、埃隆·马斯克
等科技大佬也曾经承认自己是不折不
扣的科幻迷。

其实，在过去一段时间，科幻在国
内被视为科普读物的子类。 在严肃性、
科学性和想象力、 文学性的拉扯中，中
外科幻作品呈现出不少差异，比如想象
力拓展程度的差异、可读性的差异等。

华东理工大学机械与动力工程
学院教授安琦认为 ， 科幻作品不是
“追求正确” 的科普作品， 它是科学
基础 、科学想象 、人文思考三者综合

的产物，它对孩子们想象力 、创造力的
启迪以及作品呈现出的对科学真理的
探索精神，是其他题材难以替代的。

他至今还记得幼年时阅读作家叶
永烈的科幻小说《飞向冥王星》时内心深
处那种深深的震撼。 在这次观看科幻电
影《流浪地球》的过程中，这种震撼再次
光临。 “我是搞工程的， 所以我知道 32
万吨燃料不可能产生 5000 公里的爆炸
效果， 但当空间站义无反顾地飞向木星
时， 我想到了一句诗词： 风萧萧兮易水
寒，壮士一去兮不复还。 ”即便是这类作

品中的科学“硬伤”，也值得玩味，值得和
孩子们讨论， 它展现出了人类面对末日
危机时的巨大勇气， 让我们知道太阳不
是永恒的，人类的命运是未知的，但人类
可以有更大的科学作为。

“科幻作品需要以真实的科学认知
为前提 ，但它又是超前的 ，其中蕴含的
巨大想象力会让一个懵懂的孩子产生
对未知宇宙的向往以及对人类未来的
思考，这些浪漫的想象比教科书上干巴
巴的理论更吸引人。 ”安琦这样说。

朱颖婕
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