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大花园·城事

� � � � 弘扬浙西南革命精神
做新时代有为青年

市直机关青年
马克思主义学习社成立
□ 记者 林子靖 通讯员 张涛

本报讯 2 月 27 日晚， 团市委联
合市学联、 新世纪人才学院丽水学院
分院， 在丽水学院开展浙江省新世纪
人才学院丽水分院开学第一课暨市直
机关青年马克思主义学习社成立仪
式。

“我志愿加入中国共产主义青年
团， 坚决拥护中国共产党的领导……
为共产主义事业而奋斗。”参加活动的
市直各团委、市共建委各成员单位、市
直机关团工委下属各团组织团员青年
代表、 市学联主席团体单位代表和新
世纪人才学院丽水分院学员， 在现场
重温了入团誓词。

团市委书记张妍为团市委学少宣
教部授牌，丽水市直机关青年马克思主
义学习社正式成立。学习社将深入实施
“青年马克思主义者培养工程”，招募成
员组织开展学习，着力培养造就一大批
用马克思主义中国化的最新成果武装
的青年马克思主义者，为加快推进“两
山发展”，践行“丽水之干”，为实现丽水
高质量绿色发展贡献青年力量。

活动现场，80 多岁的革命老战士
刘宗鹤教授还为大家
作了《弘扬浙西南革命
精神：奋力挺进》主题
讲座。 他说，丽水地区
有着光荣的革命历史，
广大青年要不忘初心，
坚守革命精神和理想，
忠诚为民， 善谋全局、
适时创新， 齐心协力，
持续挺进。

□ 记者 林子靖 通讯员 徐奕

本报讯 12 岁的青田女孩小欣（化名）肚子疼了
一个星期，多地求医也查不出病因，最终通过手术从
小肠中取出了半斤头发。 原来，小欣有心情烦躁就吃
头发的习惯，已经持续很长一段时间了。

12 岁女孩离奇腹痛
手术取出半斤头发

小欣在青田县温溪镇某小学读六年级。 从 2 月
20 日开始，小欣出现腹痛症状，有时还伴有呕吐。 父
母带着她辗转温溪、青田、温州等地的医院，做了各
种检查，但始终找不出病因。 2 月 26 日晚，小欣被送
往丽水市中心医院。

“当时，已经能明显看出她的腹部鼓胀了。 ”据医
院小儿外科主任张恒介绍，CT 显示小欣的肠道存在
块状异物，堵塞情况很明显———以异物为界，上半部
积压了很多食糜，下方却空空如也。当时，小欣已经 4
天没有排气、排便，医生当即安排了手术。

手术在 27 日上午进行，当小欣肠道里的异物被
取出时， 在场的医生都傻眼了———这是一团毛茸茸
的黑色丝状物，像小老鼠一样，约半斤重，再仔细一
看，竟是头发。

手术后，小欣向医生承认了她有吃头发的习惯，

腹痛的原因也找到了：长期吞食头发导致大量头发堆
积在消化道中无法分解、消化，最终造成堵塞。

她靠吃头发缓解压力
这是拉庞泽尔氏综合征

“这是‘拉庞泽尔氏综合征’，可能是由于孩子心
理、精神紧张或身体缺少某些微量元素造成的。 ”张恒
告诉记者，目前这种病症在全球有文献报道的病例只
有 88 例，他也是第一次碰到。

昨天，记者在病房里见到了小欣，她向记者讲述
了自己养成吃头发习惯的来龙去脉。 在五年级上学
期， 小欣做作业时无意中扯下了自己的一根头发，随
手放进嘴里咀嚼，不知不觉就把头发吞下去了。 虽然
头发没有味道，可小欣觉得还挺有趣的。

“后来，烦的时候就忍不住吃头发，吃完心情会好
一点。 ”吃头发成了小欣排解情绪的方式。“什么事会
让你烦恼？ ”“任何事都会烦，作业、朋友、生活……”

“我从来不知道她有这个习惯，只见过她在写作
业时偶尔会咬一下马尾辫。 ”小欣的母亲朱女士告诉
记者，小欣平时乖巧懂事，学习成绩不错，还会帮着她
照顾 10 岁的妹妹，她猜测可能是学习压力太大了。

目前，小欣已经剪去长发，张恒建议其母亲带她
去寻求心理医生的帮助。

12 岁青田女孩腹痛一周，手术取出半斤头发！

她患上“长发公主”综合征
烦的时候就吃头发
阅读提示

“烦的时候就忍不住吃头发，吃完心情会好一点。 ”吃头发成了 12 岁
青田女孩小欣缓解压力的方式。据医生介绍，这是拉庞泽尔氏综合征，可
能是由于孩子心理、精神紧张或身体缺少某些微量元素造成的。

� � � � 从女孩小
肠中取出的头
发 。

■名词解释 拉庞泽尔氏综合征
� � � �此综合征根据格林兄弟同名童话中的主角长发公主拉庞泽尔命名，医学术语是
食毛癖（trichobezoar），一种罕见的行为障碍，患者会咀嚼或吃掉自己的毛发，这些毛
发有时会在胃里滞留多年。

据市第二医院心理咨询治疗中心主任闫凤武介绍，把拔头发 、吃头发作为缓解
焦虑的一种方式，长此以往就成为了一种强迫性行为，大脑会不断产生重复这一行
为的冲动。 拔头发、吃头发这种行为的目的是缓解自身焦虑，只有找到焦虑产生的原

因并解决它，才能从根本上改掉吃头发的习惯。
目前，青少年的压力和焦虑主要来源于学业、人际关系 、

家庭环境等方面。 首先，家长要充分理解孩子，与他们做好沟
通，帮助孩子实现心理与生理的共同成长；其次，尽量为孩子
营造轻松、愉快的家庭氛围，让孩子把家庭视为安全的港湾。
孩子自己也可以培养其他的兴趣爱好， 用合理的方式疏解焦
虑，转移对原有行为模式的注意力。


