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大服务·健康

� � � � �“7 至 15 天见效，彻底治愈不复发。 ”“调
理后， 头发乌黑茂密， 整个人看起来年轻好几
岁！ ”……记者调查发现，时下，不法分子将目
光盯上有“难言之隐”的人群，利用受害人不愿
声张的心理，鼓吹性保健品治疗奇效。

打“老中医”幌子，编虚假“病情”
赚取暴利

近日，广州天河警方破获一起男性保健品诈
骗案。警方抓获 77 名犯罪嫌疑人，查获伪劣保健
品 26 种 702 箱，涉案金额超千万元。

办案民警彭云辉介绍说，该团伙诈骗对象主
要是 20 岁到 50 多岁的男性， 受害者遍布全国
20 多个省份。 诈骗团伙利用网络平台发布信息
广告，待有人“上钩”进行咨询，通过微信“一对
一”服务，以对方身体肾虚需要调理为由，诱骗客
户高价购买伪劣产品。

记者采访了解到，为了骗取客户信任，该团
伙请冒牌“老中医”坐堂问诊开方，提升信誉度。

“实际上‘老中医’连医生执业资格证都没
有，给患者建立的病历档案、开的‘方子’都是相
似的。 ”彭云辉说。

据犯罪嫌疑人、负责开方的“老中医”吴某供
述，自己中专毕业后边学边干，实际并没有取得
从医资格证书。

骗局的背后则是巨大的非法经济利益。彭云
辉说， 第一笔单谈成后，“业务员” 一般是收取
100 元至 200 元的定金，销售的产品也多为几百
元钱的。 然而，这只是“吸金”的开始。 后续“业务
员”又会以“要加大剂量”“配置更高浓度的药”，
层层升级，推销 2380 元、2680 元、3680 元等价格
不等的产品套餐。

“售价一百多块的性保健品，成本价只有五
六块；售价四五百块的成本只有二十几块。”彭云
辉说。

嘘寒问暖的“关爱”
背后实为“套钱”

记者梳理近年来一系列性保健品诈骗案件

发现，引经据典、真实伪装、现身说法、引诱恐吓
是不法分子常用的四种“套路”，本质上都为“套
钱”。

———介绍引经据典，谎称“祖传秘方”。 很多
性保健品在介绍中先推出某种名贵中草药的养
生保健功效，并引用《神农本草经》《本草纲目》等
中国古代药学专著对这种中草药的记载，指出该
保健品中就含有这种中草药，或者干脆称这些成
分来自某位大师的“祖传秘方”。由于这些书中的
记载只针对中草药本身，往往是真实的，很多消
费者查询后对其十分信任，并把这种信任“转嫁”
到保健品上。

———行骗真实伪装，“专家”故弄玄虚。 记者
发现，一些假专家为了标榜自己权威，往往给自
己加上权威机构的头衔，拥有几个甚至十几个社
会身份。 而在介绍产品时，假专家又反复强调保
健品内的高科技成分，甚至假模假样地叮嘱“患
者”服用期间，不要吃白萝卜和绿豆等食物，留意
睡眠和精神状态，让不少消费者信以为真。

———“病友”现身说法，讲述声情并茂。 近年
来，不少保健品的销售通过自架发射器的“黑广
播”等途径宣传。 记者收听一些“广播访谈节目”
了解到，节目让一些吃了性保健品的“病友”打电
话到“直播间”，讲述前后对比疗效。

———动辄引诱恐吓，疗效全靠忽悠。 广州
增城警方打掉的一个性保健品销售诈骗团伙

成员介绍， 如果男性客户购买壮阳产品没效果，
就骗对方称停药会导致细胞休克；对于想停药不
买丰胸产品的女性客户，则恐吓对方称需要禁欲
两三年。 他们卖的产品大多产自黑作坊，产品效
果主要靠忽悠，靠对消费者进行嘘寒问暖带来的
心理暗示。

重拳出击
多部门协同联动整治“保健”市场乱象

一系列多部门协同联动整治“保健”市场乱象
的措施出台。 近日，国家市场监督管理总局等 13 个
部门召开联合整治“保健”市场百日行动电视电话
会议。 国家市场监督管理总局表示禁止各地市场监
管部门对保健品进行评比、评优等活动，违者坚决
依法追责；工信部门表示，建立健全 24 小时机制，
及时处置网络违法活动，严查利用骚扰电话进行保
健品推销； 商务部门将严格直销行业市场准入，整
治直销市场秩序；卫生部门将严厉查处各种假借健
康讲座进行免费体检、以中医预防保健名义进行非
法诊疗、无证行医等行为。

相关专家也提醒， 身体不适应到正规医院就
医，保健品不是药品，凡是宣称具有治疗功效的都
不可信。 消费者若发现上当受骗，可向市场监管等
部门举报。

据新华社

老年人春节养生 7 点要注意

□ 通讯员 林鸣笛

过春节在老年人看来是很重要的， 儿女从四
面八方回来，见到久别的亲人还是会很激动的。 于
是乎很多老人会从春节前一两个星期就开始忙
碌，准备好一切等待着孩子的归来。 但是，专家要
提醒市民注意不要太劳累了，要注意休息。 那么，
下面就让丽水市第二人民医院党总支委员、 老年
科主任江瑞来告诉老年人春节应该如何正确养
生？

1、不要过于劳累。 节日期间由于忙碌，加上生
活不规律，也会诱发心血管疾病的发生。 出游、购
置年货、装扮屋子、家庭聚会是多数人免不了的假
期安排，很多人往往感到比平时还要累，而过度劳
累和超量运动，会使心功能负担加重，使得心肌缺
血缺氧，引发心脑疾病。 按照平常的运动、劳动强
度进行即可，剩下的等孩子回来让给孩子做。

2、不要过于激动。 孩子回来了，高兴是可以
的，但要克制不要大喜大悲。 过年自然少不了亲友
聚会，把酒言欢，往往容易造成情绪激动，人在大
怒或大喜时，肾上腺素分泌增加，血管收缩，心跳
加速，血压上升，容易造成心脏负荷加重、冠状动
脉痉挛。 老人们要抱有平和的心态， 避免过分激
动，少参与竞技性强的娱乐活动。

3、春节前后做体检很重要。 老年人要特别注
意冬天，寒冷的天气会诱发心脑血管疾病，影响您
的健康。 此时一次有针对的体检，是预防疾病的最
好方法，如果有条件，可做 pet-ct 检查。

4、保持正常生活规律。 过年前后，喜迎新春，
亲朋聚会，人来人往，老年人正常的生活规律容易
被打乱。 而老年人自身的调节功能下降，生活规律
被打乱，不仅疲劳不易消除，而且，容易使旧病复
发。 所以，老年人一定要保持正常的生活规律，家
人也要给予支持和督促。

5、坚持服药及时就诊。 患有心脑血管等各种
疾病的老人，应遵照医嘱坚持服药，切莫因为过年
而忘记服药或者不服药。 有些老人认为正月吃药
不吉利，这是违反科学的。 坚持服药保健康，才能
高高兴兴过大年。 如果老年人感到身体不适，千万
别忍着，一定要及时到医院就医，以免延误治疗，

危及健康甚至生命。
6、喝酒莫贪杯。 亲友相聚，年三十不免要饮酒守

岁。 此时，适当饮点葡萄酒、啤酒、米酒或者低度白
酒，不仅助兴，活跃节日气氛，还可以促进人体的血
液循环，对老年人是有益的。 但是过量的饮酒对患有
各种老年疾病的老人来说危害很大。 老年人多患有
高血压、心脑血管、肝脏、肾脏等疾病，饮酒过量，可
能会诱发脑血管意外、心动过速、胃出血等，也可造
成肝脏的损害，影响小肠对某些营养物质的吸收。 因
此，春节几天，老年人要严格控制饮酒，对于儿孙的
孝敬，意思一下就可以了。 同时饮食不应过饱，在饭
桌上最好减少敬烟、劝酒、让饭的频率，同时还要防
备丰盛的海鲜蛋白食物导致中风。

7、旅游，乐极莫生悲。 老年人春节若外出旅游，
一定要做好前期准备，否则很有可能会乐极生悲。 俗
话说，七十不留宿，八十不留餐，老人外出旅游应慎
之又慎。 同时还应注意以下几点：出游前应做一次健
康体检，全面掌握自己的身体状况，征得医生同意后
方可前往;旅游时一定要劳逸结合，一天安排的活动
不宜过多，不能“疲劳游”;外出时除携带常备药品外，
有老年病的老人还要按时按量服用， 还要将病情告
诉导游，令导游心中有数。

扯“老中医”“大药房”作旗

保健品诈骗“关爱”背后实为“套钱”
阅读提示

相关专家也提醒，身体不适应到正规医院就医，保
健品不是药品，凡是宣称具有治疗功效的都不可信。 消
费者若发现上当受骗，可向市场监管等部门举报。


