
阅读提示

调查显示，个人生理必需活动的平均时间为 11 小时 53 分钟，包括睡觉
休息、个人卫生护理、用餐或其他饮食活动。 个人自由支配活动，包括健身
锻炼、听广播或音乐、看电视、阅读书报期刊、休闲娱乐、社会交往。 其中，看
电视的平均时间最长，为 1 小时 40 分钟。 居民在一天中学习培训平均用时
27 分钟。 15 岁至 19 岁居民学习培训的平均时间最长，为 8 小时 2 分钟。
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统统计计数数据据告告诉诉你你““时时间间都都去去哪哪了了””

� � � �国家统计局 25日发布 2018年全国时间利用调
查公报，展现了居民在一天的活动中，个人生理必需
活动、有酬劳动、无酬劳动、个人自由支配活动、学习
培训、交通活动等 6类活动用时的平均状况。

调查显示，个人生理必需活动的平均时间为 11
小时 53 分钟，包括睡觉休息、个人卫生护理、用餐
或其他饮食活动。

有酬劳动包括就业工作和家庭生产经营活动。
25 岁至 29 岁男性就业工作活动的参与者平均时间
最长，为 8小时 6分钟。

无酬劳动，包括家务劳动、陪伴照料孩子生活、
护送辅导孩子学习、陪伴照料成年家人、购买商品
或服务、看病就医、公益活动。 居民用于无酬劳动的
平均时间为 2小时 42分钟。

个人自由支配活动，包括健身锻炼、听广播或音
乐、看电视、阅读书报期刊、休闲娱乐、社会交往。 其
中，看电视的平均时间最长，为 1小时 40 分钟。

居民在一天中学习培训平均用时 27 分钟。 15
岁至 19 岁居民学习培训的平均时间最长， 为 8 小

时 2分钟。
交通活动时间方面，居民与有酬劳动相关交通活

动的参与者平均时间为 61 分钟。
此外，作为上述 6 类活动的伴随活动，居民使用

互联网的平均时间为 2小时 42分钟。
专家介绍，时间利用数据是平均值，可能与部分

群体和个体的感受有差异。国家统计局社科文司高级
统计师金红介绍，全国时间利用调查结果，反映的是
被调查居民参与某种活动的平均时间，为了更为准确
反映居民时间利用情况，调查还设置了某种活动的参
与者平均时间和参与率两个指标。 通常来讲，某种活
动的平均时间要小于参与者平均时间，因为并不是所
有调查对象在调查日都参与了该种活动。

据了解， 此次调查选取了 11 个省市， 共调查
20226户、48580人。调查时间为 2018年 5月的一个选
定的工作日和一个选定的休息日。调查对象按每 15分
钟一个时间段， 在日志表中记录一天 24小时的活动，
以及活动时是否使用互联网、活动时与谁在一起。

据新华社

最高奖励 100 万元
兰州鼓励拉面企业“走出去”

记者从兰州市商务局了解到，兰州市建
立政策激励机制，对使用“兰州牛肉拉面”
商标并在兰州以外扩店经营的拉面企业，给
予 5 万元到 100 万元不等的奖励，鼓励拉面
企业“走出去”。

新血检方法
可提前 16 年预测阿尔茨海默病

美国等国研究人员在新一期英国《自
然·医学》杂志上发表报告说，他们开发出
一种血液检测方法， 在患者出现症状 16 年
前就能发现阿尔茨海默病迹象。 医生在未
来有望通过这种方法快速、廉价地检测各类
神经退行性病变。

美政府“停摆”
连累商业航天发射

美国联邦政府“停摆”时长继续刷新纪
录， 导致众多商业航天发射计划都推迟实
施。 美国的商业航天发射需要政府部门提
供审批和各项服务。 美国航天局、联邦航空
管理局、联邦通信委员会以及国家海洋和大
气管理局等机构大部分员工被迫休假，使多
家商业公司的航天发射计划暂时搁浅。

据新华社

为了民族复兴·英雄烈士谱

汪德祥：以身殉职的红军飞行员
� � � �汪德祥，1916 年出生于安徽省六安县金家寨
一个贫苦农民家庭。 他早年丧父， 与寡母相依为
命，过着饥寒交迫的苦难生活。 1931 年 11 月，中华
苏维埃中央临时政府成立，红军在皖西六安、霍山
一带开展土地革命， 汪德祥积极参加打土豪分田
地，在革命斗争中锻炼成长，当年加入了青年团，
这年他刚满 15 岁。 同年，他说服母亲参加了红四
方面军，并于 1933 年光荣地加入了中国共产党。

他先后担任传令兵、班长、总部译电员，追随
部队转战南北。 长征中，不到 20 岁的汪德祥跟随
红四方面军翻雪山过草地，忍受着饥饿寒冷，英勇
前进。1936 年长征胜利会师后，汪德祥又随西路军
总部直属队转战河西走廊， 与军阀马步芳部队展
开浴血奋战。

1937 年 4 月底， 西路军左支队历尽艰险到达
星星峡，得到中共中央代表陈云、滕代远的接应，
进入新疆。 在陈云的倡议和组织下，我党利用苏联

援助盛世才的军事装备和技术，以迪化为训练军事
部的重要基地，兴办我军多兵种多学科的军事技术
学校。1938 年 3 月 3 日，航空队举行开学典礼，汪德
祥等 25 名青年学员被编入飞行班。 汪德祥与战友
们进入航空队之后，就投入到紧张的航空基础理论
和飞机操纵、领航、仪表、气象等专业知识的学习，
随后进入了单机飞行训练。 无论是理论学习还是飞
行实习，汪德祥的成绩总是遥遥领先。

1942 年 6 月 9 日清晨，他驾驶一架双翼战斗机
升向 3000 米高空， 开始了高难技术飞行训练。 平
时，他对飞行技术精益求精，严格要求自己，从不马
虎。 这天，当他做完大小坡度的盘旋急转弯之后，开
始翻滚表演，第一次做得不够理想，于是又进行了
第二次特技训练。 突然发生意外，飞机旋转速度出
现了异常，刹那间飞机由翻滚变成了螺旋下降。 为
了保住飞机，汪德祥放弃了跳伞逃生的机会，以身
殉职，年仅 26 岁。 据新华社
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