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生活圈·健康

婚否？ 婚否？ 年轻人的“春节焦虑症”来了
阅读提示

春节临近，一些在城市工作的年轻人陷入了“近乡情更怯”的情绪之中。 记者从湖南省脑科医院了解
到，近期，医生接诊因春节催婚焦虑的年轻人增多。

� � � �婚否？婚否？长辈的关切竟成为一些年轻
人的心病。 记者发现，春节临近，一些在城市
工作的年轻人陷入了“近乡情更怯”的情绪之
中。 记者从湖南省脑科医院了解到，近期，医
生接诊因春节催婚焦虑的年轻人增多。“最近
医院接诊的焦虑患者中大部分是由于婚恋原
因。 一些年轻人面临来自长辈的催婚压力而
导致睡眠障碍， 其中一些年轻女性因为婚恋
问题不如人意，出现了焦虑情绪，平日里上班
精神萎靡，夜晚又难以入睡，需要接受专业的
心理辅导。 ”湖南省脑科医院睡眠障碍及神经
症科医生唐佩茜说。

在长沙工作的陈女士今年 33 岁，平时爱
社交的她最近变得郁郁寡欢， 她说：“我和男
友一直是异地恋，父母催我结婚，但男朋友却
不肯到我工作的地方来，我也去不了他那，所
以一直拖着， 想到春节回家又要被家里长辈
念叨，心里很不是滋味。 ”

在外打工的刘白最挂心的就是儿子的婚
事。 儿子今年 26 岁了，依旧享受着单身生活。
而在老家， 像儿子一般大的年轻人都已经结
婚生子了，可儿子连对象都没有，所以自己春
节的首要任务就是让儿子去相亲。

记者采访发现， 一些年轻人春节期间忙
于相亲， 还有一些年轻人为了躲避长辈安排
的相亲，选择安排旅行过节。“我妈已经给我

介绍过 11 个相亲对象了，不是我瞧不上人
家，就是被人家淘汰了。 与其被长辈念叨结
婚生子，不如约上闺蜜去旅行，相比和陌生
人相亲的尴尬而言，诗和远方更适合我。 ”
90 后白领吕晓说。

湖南省脑科医院精神科负责人周旭辉
博士认为，受中国传统文化和观念的影响，
很多老年人认为子女的婚事是“天大的
事”，为子女的婚事“操碎了心”。 其实在价

值观多元化的今天，晚婚已经成为一种普遍现
象，很多年轻人忙于事业、学业和享受单身时
光，并不着急迈入婚姻的殿堂。 在这种情况下，
年轻人可以和长辈沟通，把自己对生活的规划
和父母聊清楚，消除长辈的担忧。 长辈也应尊
重他们的选择， 不要给年轻人太大的压力，以
免年轻人产生“被催婚”的焦虑情绪。

据新华网

专家提醒鱼刺扎伤手莫大意
� � � �“要过年了，请各位亲朋好友注意防范
鱼刺扎手。 出现发高烧、伤口肿痛厉害等症
状时，请火速到医院治疗。 ”因被鱼刺扎伤
导致严重感染的许女士， 日前在医院病床
上发出这条朋友圈。

今年 61 岁的许女士家住武昌，在清洗
鳝鱼时右手拇指被扎了一下， 见伤口很小
她根本没放在心上， 不料第二天晚 11 点
多，她在睡梦中突发高烧，感觉全身无力，
再看被扎的右手拇指已变得又红又肿。

许女士前往武汉市第一医院看急诊，被
收入骨科病房住院治疗。 管床医生杨林根据
症状诊断她得了类丹毒， 一种严重的细菌感
染，是被带菌的鱼刺扎伤所致。

经过一周抗感染治疗，许女士高烧已退，
用药膏外敷消炎后，右手拇指也已明显消肿。

“不是亲身经历，真不相信被鱼刺扎一下还能
引发如此严重后果。 ”许女士说。

杨林介绍， 类丹毒是由类丹毒杆菌引起
的急性皮肤炎症，不及时就医可能全身感染，

少数人可能会有发热、关节痛、多器官损害等
全身症状，甚至危及生命。

病区护士长贺英介绍，2018 年 12 月以来
已陆续收治 3 起被鱼刺扎伤出现严重感染的
病例，除了家庭主妇，还有卖鱼的老板。 她提
醒，年关将至，好多人开始准备年货，如不小
心被鸡、鱼、虾、蟹扎到并出现红肿热痛等症
状，应第一时间到医院明确诊断，尽早进行治
疗。

据新华社

冬天血压易波动 必要时药物要“加码”

□ 通讯员 林鸣笛

这段时间医院就诊的高血压患者明显
增加，一些患者反映，原本吃的降压药很有
效但最近血压开始波动了， 也有患者反映
本来并没有超标，最近发现血压升高了。

丽水市第二人民医院老年科主任朱满
连说，血压波动与季节关系大，这些患者血
压波动跟气温下降有关， 也与自身不良的
生活方式息息相关。

有六七年高血压病史的患者方阿姨介
绍，数个月前刚做完体检，心血管专科医生
为她调整了治疗方案， 这几个月血压十分
平稳，“但是前段时间气温下降后， 一到晚
上血压就莫名升高， 吃的降压药效果没那
么好了。 ”

“这是因为天气变冷后，人体交感神经

兴奋，肾上腺皮质激素分泌增多，使得血管收
缩，外周阻力增加，进而导致人体血压升高。
加上老年人对寒冷的适应能力和对血压的调
控能力稍微差一些， 导致血压的波动更加明
显， 原本效果不错的降压药在天气寒冷时就
变得疗效欠佳。 ”朱满连介绍。

“很多高血压患者害怕吃药，觉得一旦吃
药就得吃一辈子，其实这个观念并不正确。 ”
朱满连解释说，在早期高血压发病时，如果患
者及早介入治疗以及拥有良好的依从性，一
些患者可以在血压平稳后无需再服药，“早期
高血压发病时， 如果是程度比较轻的一级高
血压，通过及时调整不良的生活方式，配以药
物治疗，减少血管硬化等不良影响，有部分患
者在血压平稳后可以做到无需再服降压药。 ”

不过，对于有多年高血压病史的患者，希
望不服药仅通过改善生活方式而实现血压平
稳，这种概率是非常低的。 常年的高血压患者
一定要坚持服药，不可擅自和随便停药。 在冬
季血压波动大时，更需要特别注意，及时找医
生调整用药方案，必要时药物要“加码”。

一些患者担心“加码”后药量就减不下来
了，朱满连表示，一般天气暖和血压下降时，

可以跟医生沟通再调整用药，适量减药。
朱满连说，如果血压长期波动不稳，不但

对于身体靶器官容易造成无法逆转的伤害，
还容易引发心脑血管并发症。

朱满连表示， 高血压患者的慢病管理，一
定要懂得从不良生活习惯的源头着手去改
变，摈弃不健康的生活方式。 例如，冬季一些
老人喜欢“贴膘”，连续几顿吃羊肉等食物进
补，但是这些食物胆固醇高，容易引起血脂升
高，加重血管硬化，加上天气冷运动少，加大
了心脑血管疾病发生的风险， 因此高血压患
者要合理膳食，减少过于油腻、胆固醇过高的
食物摄入，多吃蔬果补充维生素。

“在食盐摄入中，中国的标准是一日不超
过 6 克，但是很多都超标了。 ”朱满连提醒，我
们的烹饪方式常是按习惯加盐，往往放多了都
不知道，“特别是浓汤，放盐多，喝一碗汤就超
标了，高血压患者要控制每日摄盐量。 ”

朱主任提醒，天气寒冷在锻炼时间的选择
上也要注意， 例如早上 6 时至 10 时是心梗的
高发时段， 高血压患者应尽量避免这个时段
做剧烈运动，在天气过冷、血压波动大时不建
议做户外运动，锻炼时要做好热身保暖工作。


