
阅读提示

我国的一些古诗词，把寒冬写出融融暖意来，今人手捧一杯香茶，品读这
些咏冬的诗词，颇有深味，唤起心中美好的期盼。
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桑榆情·大作

手捧香茶一杯 品古诗写寒冬

� � � �人们都喜爱春的妩媚，
夏的生机，秋的丰收，而偏
爱寒冬腊月的却少之又少。
但在我国的一些古诗词里，
寒冬被描绘出融融暖意，今
人手捧一杯香茶，品读这些
咏冬的诗词，颇有深味。

唐代诗人白居易在《早
冬》一诗中写道：“十月江南
天气好， 可怜冬景似春华。
霜轻未杀萋萋草，日暖初干
漠漠沙。 老柘叶黄如嫩树，
寒樱枝白是狂花。此时却羡
闲人醉，五马无由入酒家。”
此诗不仅描绘出冬天的清
冷与萧瑟，还道出了其中所
蕴含的生机及人心的安然
恬淡，让人们在路的尽头有
了希望和向往。诗人借景抒
发情感，使人的心灵感到触
动、获得启迪。 这诗的意思
是说： 早冬天气虽已寒冷，
但仍像春天一样可爱美好。
“似春华” 三字鲜活地赞美
了冬天的美景和对冬天的
爱意，让人在无尽的遐思中
生出暖意来。

宋代诗人文同的《和仲
蒙夜坐》写道：“宿鸟惊飞断
雁号，独凭幽几静尘劳。 风
鸣北户霜威重，云压南山雪
意高。 少睡始知茶效力，大
寒须遣酒争豪。砚冰已合灯
花老，犹对群书拥敝袍。”此
诗其意是， 严寒的夜晚，屋
外冷风呼啸， 屋内寂静凄
清，老是睡不着觉，原来是
茶水的作用。 大寒节气，饮
酒暖身。 屋里寒冷，连砚台
的墨水都结冰，灯花堆积了
很多也不管它。穿的衣袍虽
又破又单薄，但只要有书读
就行了。 这诗，呈现了一幅
让人钦佩的寒夜苦读、舍我
其谁的画卷。 诗人淡泊名

利、超然物外的精气神让
人过目不忘。

提起冬天，诗人最喜
抒写的是雪。 古诗中描写
冬日雪景的也非常多。 唐
代诗人柳宗元的《江雪》，
可谓是一个冷寒的画面。
作者写道：“千山鸟飞绝，
万径人踪灭。 孤舟蓑笠
翁，独钓寒江雪。 ”这首诗
作，结构极为精巧，虽写
江雪， 但不直接入题，直
到结尾才豁然开朗，“寒
江雪”三个字生生地冒出
来，让人回味悠远。 它乍
看是一目了然的山水画，
没有行人和飞鸟，只有一
位披蓑衣、戴笠帽的老翁
在垂钓。 诗人借此抒发自
己遭受迫害被贬的抑郁、
悲愤之情，写出了人生的
荒寒静寂。 但诗人虽身处
逆境， 却执着不孤单，坚
定不妥协， 孤愤又向上，
宁静又超脱，这就是冬天
里驱走寒意的一把火。

提起冬天，还有一种
花是诗人最乐于吟咏的，
那就是梅花。 古诗中，赞
美梅花的诗句甚多，北宋

王安石的《梅花》极具代表：
“墙角数枝梅， 凌寒独自开。
遥知不是雪，为有暗香来。 ”

王安石的笔下， 楚楚可
人的梅花不媚俗、不自卑，散
发着幽香，傲然开放。这首梅
花诗，不加雕刻，语句朴素自
然，虽简短，却很有味道，让
人在清新的文句里， 分享到
梅花的清香和高洁。

漫长的冬天， 人们心中
有很多期待，也许这些期待，
让人看到了春天， 也感受到
了冬天里的温暖。 唐朝白居
易的《问刘十九》，写到对美
好春天的期待， 多么悠然惬
意！诗中写道：“绿蚁新醅酒，
红花小火炉。晚来天欲雪，能
饮一杯无？ ”在小火炉上烫上
一壶小酒，与朋友尽情对饮，
尽管窗外寒风呼啸， 但在这
狭小的附房中， 始终有一股
炙人的热情温暖着人的心
境。 那是一种多么美妙的境
界呀！

冬天来了， 春天还会远
吗？手捧一杯香茶，细细品味
着写冬的诗词， 唤起了心中
美好的期盼……

（市区 吴昭立 80 岁）
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1.七青八□□川米聚（安徽）
2.三顾茅□□光水色（江西）
3.人云亦□□□河表里（河南）
4.枕流漱□□寒洞肃（云南）
5.万应灵□□□呼海啸（广东）
6.拔十得□□□□鱼笼鸟（黑龙江）
7.运时开□□缺毋滥（福建）
8.高高兴□□修武偃（四川）
9.国安民□□溜穿石（山东）
10.三班六□□明水秀（北京）

老年学画益健康
� � � � 我是一位老教育工作
者，今年八十七岁，原是学
化学专业的。 抱着学习、弘
扬中国传统文化和锻炼身
体的目的，我七十岁时开始
学绘中国画。

我先是搜集各种画册
参考， 也观察一些实物，画
好后又请教专业老师。我绘
画的特点是喜欢通过画作
表达自己的思想、感情和祈
望，做到思想性和艺术性相

结合。 2012 年是龙年，刚
好汕头市举办首届海上
龙舟赛，我就画了《金龙
出海》。 我爱兰花，在自家
阳台上培植了数十盆兰
花。 我曾将家里一盆叫铁
骨素的兰花描画出来，还
配上一首赞美诗。

我经常向报刊杂志
投画稿， 十多年来已有
30 幅画作被选登。 加上
参加诗书画比赛拿到的

奖，我的学画活动得到了社
会的鼓励和肯定，心里高兴
得很。

十多年来，我坚持绘画，
动脑又动手，身体健康不说，
更体会到了老有所学、 老有
所乐的好处。现在，我连续走
一两个小时的路完全不成问
题， 许多亲友和老同事都说
我现在身体比过去工作时还
好。

（陈本元）

明天我要去上班
一天吃饭时，4 岁的孙女瑶

瑶不小心碰着了花瓶 ， “啪 ”一
声，花瓶掉地上摔碎了。 瑶瑶吓
得哭了起来，我赶紧哄她：“别哭
了，以后小心点就是了。 ”但瑶瑶
还是哭了好一会儿。

吃完饭 ， 我在厨房里洗碗
筷，瑶瑶慢慢走到我身边说：“奶
奶，明天我要跟妈妈去上班！ ”

我奇怪地问 ：“你跟妈妈上
班做什么呀？ ”

瑶瑶低声说：“我要挣钱，赔
你的花瓶！ ”

（汪小弟 63 岁）

冬日银杏
寒风肆意摧银杏，
浮叶纷飞遍地黄。
落尽繁华知归处，
瘦枝昂立沐冬阳。

(市区 马小娅 56 岁）


