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桑榆情·常青

故乡美食的味道永远留在记忆中
阅读提示

故乡丽水不仅山美、水美、城市美，独有的美食同样令人流连难忘。故乡美食的味
道永远留在我的记忆中，回味无穷！

� � � �故乡丽水不仅山美、水
美、城市美，独有的美食同
样令人流连难忘。

我忘不了小时候在三
坊口“飞花阁”店门口吃到
的“糊汤”、苍前街夜市的肉
饼和“金华馆”的猪头肉、大
水门外的“肥肠粉干”、四牌
楼的“什锦汤圆”、太平坊的
凤爪、西园库弄“老范儿”的
水晶糕夹油条……还有小
贩们挑担串街售卖的“米
面”“油碟”“油老鼠”“米豆
腐”“豆腐丸”……好吃的美
食多得数不清。

记得小儿子八岁时，我
带他回故乡， 在苍前街，他
看到一家“面食”店里不少
人在吃“面食”，他也想吃，
因为他曾在新疆吃过羊肉
馅儿的“曲曲”（维吾尔族馄
饨）。 我就给他点了一碗早
菜豆腐虾皮素馄饨，还特意
让老板给他加了一匙辣酱，
他津津有味吃完了还想吃。
我对他说不行，老家好吃的
东西多得很， 我们吃别的
去。

一天下午，二妹约我带
儿子到她家聚餐，餐前要做
一道“泥鳅窜豆腐”，锅里的
水烧得咕噜咕噜响，旁边放
着一锅已清洗好的泥鳅。妹
夫让我儿子拿泥鳅往锅里
放，只见泥鳅立马往豆腐里
钻。 此菜好吃，汤更鲜美。

我的母亲知我小时候
爱吃的食物，每次我回家探
亲，她每天早晨都会为我准

备大饼油条，每顿饭都少不
了干菜大肥肉，而且总是亲
手夹肥肉到我碗里，让我多
吃。母亲还知道我爱吃炒粉
干，在家一个月，我常吃到
母亲为我炒的鸡蛋或肉丝
粉干，临走时还要为我准备
一箱粉干托运带走。

每次回乡，少不了亲朋
好友的盛情宴请。餐桌上除
了常规菜肴外，少不了几道
家乡名菜， 如“油炸知了”
“红担刺滚豆腐”“白肉片”
“白斩鸡”“美味田鸭”，我老
伴吃了红烧田螺后直叫好。
最忘不了的是我大妹为我
准备的一桌补端午节的“卷
饼宴”，近 20 道菜，我和老
伴无从下筷。妹妹们为我俩
夹好菜、卷好饼，吃得我俩
赞叹不已……

还有一次在三妹家吃
饭，她特意准备了“蓬点心”
在冰箱里冷藏着，蒸热了让

我和老伴品尝， 馅儿有笋肉
的，也有松花的。 嘿，几十年没
能尝到这个家乡的“古野味”，
心中真是感慨万千，走时还带
了几十个回疆给儿子们品尝。

每次回疆前，家人总要设
家宴送行， 满桌山珍海味外，
还有大盘的“生粉点心”，这是
家乡的特别主食，似饺子的面
食滑而馅鲜，我每次吃饱了还
要再塞两个进嘴里回回味
……

离乡时，亲友们送来的礼
品中，除家乡土产香菇、木耳、
莲子、茶叶等外，还有一份我
最喜欢吃的早餐———“油焖
笋”。 这用鲜嫩竹笋油炸再精
心加工而成的乡味小菜，可比
西餐的牛排还够味，回疆后每
天早餐稀饭配上此笋，就会回
想起故乡的点点滴滴……

故乡美食的味道，永远留
在我的记忆里，回味无穷！

（新疆 唐少仪 78 岁）

悟一点

� � � � 挥霍是把自己不珍惜的东
西拿出来，慷慨是把自己珍惜的
东西拿出来。

人生的路说长不长，说短不
短 ，珍惜当下 ，用自信与自尊的
力量撑起身躯，让乐观与开朗的
精神填补生命的空缺，无论你处
在何种人生阶段，都请昂首挺胸
生活！

给自己订份报
� � � �我喜欢看报， 退休前，
单位订了十几种报纸，天天
看不厌，退休后，我自费订
报，妻子很支持。多少年来，
我们二老悟出了一个道理：
老年人要珍惜身体，关心自
己的健康， 注重延年益寿，
平时不仅要健身，还要健脑
益智，而阅读报刊正是健脑
益智的最好方式。

我刚退休时，很有失落
感。 为充实生活、体现自己
还身强力壮，我精心管理妻
子的一点点田地，把草锄得
干干净净的，每个季节都种
植各种青菜，还种下了黄花
菜、 糯谷， 头一年就收了

120 斤油菜，2000 多斤番
薯。 平时，我还尽量抽出时
间钓鱼， 生活虽然丰富，但
体力却透支了，原有的高血
压也没有及时治疗， 如今，
我成了个“中风”患者，真是
后悔莫及。

去年，我订了《处州晚
报》《缙云报》《浙江老年报》
《快乐老年报》，今年增订了
武夷山的《南平日报》及福
州出版的《每周文摘》，还订
了杂志。 有了这些报刊，每
天能看到天下大事，开阔眼
界。读了好文章就能减忧去
烦，有利身心健康，心里就
有了快乐的源泉。

去年 10 月《处州晚报》征
集《向党报告———改革开放四
十年，我家的幸福生活》文章，
我投了一稿， 顺利刊发了。 10
月 16 日《处州晚报》弘扬慈孝
文化，开展《践行敬老爱老》主
题征文活动，我的文章《父母一
生养育了我， 我要好好敬老爱
老》获得三等奖，当领到奖金、
奖状时，我特别高兴。《处州晚
报》一定要订，年年订。

辞旧岁，迎新年，在新的
一年要有新思想、新行动，我
要多看报，勤学习，多投稿，
努力提高文化修养，同时，让
生活过得更有品质。

（缙云 吕本金 74 岁）

看图猜古诗

根据每幅图猜一句古诗。

轻装上路

什么都舍不得丢弃 的 人
生，增加的不是美好回忆，而是
更多的包袱。


