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大花园·城事

□ 记者 叶小孚 吴启珍
通讯员 胡晓君 徐伟钗

本报讯 据丽水市疾控中心数据显示， 我市
流感样病例自去年 12 月起，明显上升。 也就是说，
目前正处于流感高发期。

不过， 家长们也无需过分担心， 更不用到谈
“流感”色变的地步。 有医生指出，相比于 2017 年，
2018 年反而是流感“小年”。

流感高发期
班级群里请假条乱飞

昨晚 10 点多，市人民医院急诊儿科，排队就
诊的市民仍是络绎不绝。 不少孩子的额头都贴着
退热贴，而家长则都显得十分焦急。

由于小病患实在太多， 医院还专门加设了一
个诊室，急诊儿科由原来的一间变成了两间。

记者注意到，几位正在排队的家长一手抱着孩
子，一手拿着手机码着文字。“明天肯定是去不了幼
儿园了，所以给老师请个假。 这两天，班级群里都是
请假的，把别人的复制来，只要替换自己孩子的名字
就行了。 反正大家的症状都差不多，就是咳嗽、发烧
之类的。”说着，一位家长拿着自己的手机，划拉了一
下微信群的聊天记录，记者看到，“幼儿园小六班”里
一长串的请假条。

“从上周起，已经进入了流感高发期，这两天
算是个‘小高峰’。 ”儿科医生何春风告诉记者，单
就刷卡数据来看， 上周六他坐诊时， 共接诊 252
例，是平时的两倍，其中大多数病患是得了流感。

“这段时间的病人主要还是呼吸道症状为主，
部分孩子原来就有哮喘，体质也相对较差一些，得
了流感后，这些孩子就可能会演变成支气管炎，甚
至肺炎。 ”何医生说，除了原本就容易患病的婴幼
儿外，不少“大小孩”，也就是我们常说的学龄儿童
也纷纷中招，成了这次流感的主要人群，而成人病
例则相对较少。

不过， 医院从丽水市疾控中心了解到的数据
显示，2018 年 1 至 52 周， 我市流感监测哨点医院
共报告 3875 例流感样病例，占门诊急诊就诊病例
总数的 3.61%，比 2017 年的 6.26%明显下降。也就

是说，就流感病例数量来说，相比于 2017 年，2018
年反而算是“小年”了。

康复要一个过程
家长也别太着急

“妈妈，我不要打针！ ”在急诊儿科门口，一个
小女孩有气无力地依偎在妈妈的怀里， 她就如同
一个复读机，嘴里不断重复着这句话。

何春风医生说，孩子一旦得了流感，家长就
会急得不行，很多人甚至在一天之内，三四次送
孩子上医院。 有些人白天看过门诊，见孩子吃了
药后，症状减退不明显，晚上就又到急诊来了。

“还有些家长特别喜欢给孩子打针， 但实际
上，打针的效果也不是立竿见影的。 ”何医生说，流
感是病毒感染而非细菌感染， 打针注射抗生素是
用来杀灭细菌的，对于病毒感染没有什么作用。

而从流感病毒感染人体，到出现症状，再到
康复，这是需要一个过程的。在这个过程中，只要
孩子没有出现呼吸困难，精神萎靡，高烧长期不
退，就可以在家继续观察。 家长只需要让孩子多
休息，多饮水，按照医嘱服药就行了，没必要太着
急。

别把希望都寄托在疫苗上
这些预防措施还是要牢记

提到预防流感， 很多人都会想到接种流感疫
苗。 但记者了解到，现在接种流感疫苗已经错过了

最佳时机，应在每年 9-10 月接种为宜。
莲都区公共卫生工作站的徐科长告诉记者，目前

市民可以接种的流感疫苗主要是成人和儿童两种流
感疫苗，儿童的是给 6 个月到 3 周岁以下的儿童注射
的，成人的则是三周岁以上的可以注射。

记者了解到，目前，包括水阁、富岭在内，莲都区
共有 25 家预防接种门诊，其中分布在市区的有五家，
分别是白云、紫金、岩泉、万象、联城街道社区卫生服
务中心的预防接种门诊。

不过，目前莲都区的儿童流感疫苗基本已经没有
了。 记者从紫金街道社区卫生服务中心接诊窗口了解
到，到去年 12 月，他们那仅有的 50 个儿童流感疫苗
名额就已经全部用完了。

徐科长还提醒，就算接种了疫苗，也不能百分百
放心，因为流感病毒存在变异的可能。 虽然，目前上市
的三价和四价流感疫苗， 对预防流感都是有效的，但
任何一种疫苗都不能起到百分百的预防效果。

在此，何医生表示，最根本的还是增强儿童自身
的免疫力。 平时不要让孩子熬夜，也不要暴饮暴食，这
些都会降低人体的免疫力。 另外，无论是在学校还是
在家里，都要注意室内通风。 吃饭前，一定要仔细洗
手。 要是家里有人已经得了流感，最好就要进行一定
的隔离。

何医生说，等到今年 2 月份，流感的发病率就会
逐渐减低。 因为那时候，学校都放假了，人群聚集的情
况相对减少，交叉传染的几率就会大大降低。

记者随后询问的丽水市疾控预防控制中心传防
科科长李羽敏表示， 流感流行规律提示每年的 12 月
至来年 1 月为流行高峰，2 月份以后成下降趋势。

流感进入高发期，急诊儿科排起了长长的队伍

请假条霸屏班级群，家长每天复制粘贴
医生说了，得了流感别太急，也别把希望都寄托在疫苗上

市市人人民民医医院院输输液液室室满满是是小小病病患患。。 记记者者 陈陈炜炜 摄摄

阅读提示

2018 年 1 至 52 周， 我市流感监测哨点医院共报告
3875例流感样病例， 占门诊急诊就诊病例总数的 3.61%，
比 2017年的 6.26%明显下降。 也就是说，就流感病例数量
来说，相比于 2017年，2018年反而算是“小年”了。


