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大花园·城事

手工抄写“错题集”，实施奖惩“积分制”，陪写作业“全身心”……

为辅导孩子，这些爸妈真是拼了

阅读提示

辅导孩子作业、 引导孩子养成良好的学习习
惯，家长能做些什么？ 来看看这几位家长的“绝活
儿”。如果你有更好的方法想分享，可以通过晚报热
线 2151666 和晚报官微告诉我们。

2018 年度“最美浙江人·浙江骄傲”人物评选活动颁奖典礼昨晚举行

我市徐朝兴朱伯英同获提名人物奖
□ 记者 夏金地

本报讯 昨晚，2018 年度“最美浙江人·浙江
骄傲”人物评选活动颁奖典礼在杭州举行，丽水
推荐的龙泉青瓷大师徐朝兴、 省妇联推荐的青
田县巾帼服饰有限公司董事长朱伯英同获提名
人物奖。

“最美浙江人·浙江骄傲”人物评选活动由
省委宣传部指导、浙江广播电视集团主办，浙江
电视台钱江都市频道承办。 自 2005 年举办以

来，已成为全省传播力、引导力、影响力、公信
力最强的年度人物评选活动之一。

龙泉青瓷大师徐朝兴 13 岁拜师学艺，投
身龙泉青瓷工艺 60 余年，一直孜孜不倦潜心
钻研， 同时秉承严谨的制瓷态度和力求创新
的制瓷思路， 积极参加各种有关青瓷的公益
宣传活动，注重培养传承人，先后培养出陈新
华、 胡兆雄 2 位中国工艺美术大师，4 位中国
陶瓷艺术大师，4 位大学教授和 20 多位省级
工艺美术大师， 成为当代龙泉青瓷发展的中

坚力量，推动了龙泉青瓷产业的快速发展。
朱伯英于 2003 年在海口镇创办了青田县巾

帼服饰有限公司，从事服装来料加工生产。 随着
业务不断发展，她陆续在青田、缙云、松阳等地设
立了 21 个来料加工点，带动 20 多个二级经纪人
和上千名农村妇女投身来料加工业，年发放加工
费逾 1200 万元，使众多妇女得以在家门口就业，
带动农村家庭增收，促进了丽水市来料加工业的
发展。 她曾获得全国劳动模范、全国三八红旗手、
浙江省首届“金牛奖”等殊荣。

□ 记者 杨敏 通讯员 武巧军

作为家长，辅导孩子、尤其是小学低年级
的孩子做作业，真有传说中那么难吗？ 今天和
大家分享几位低年级孩子家长的做法， 他们
说，培养孩子良好的学习习惯最重要，家长的
陪伴则是习惯形成的关键。

为给孩子打基础
松阳妈妈手绘“错题集”

小慧是松阳某小学的一年级学生， 她在
做作业时总是粗心大意。 为了让孩子打牢基
础， 小慧的妈妈购买了数学练习题库作为辅
导材料。 这位妈妈的与众不同之处在于，每当
孩子做错一道题， 她就会把这道题手工抄写
到一本“错题集”上，事后再次对孩子进行辅
导。

单以数学的错题集为例， 这本小册子上
分门别类地抄写着“口算”“画珠子”“认时间”
等题目，虽然有些图形画得不是特别精确，但
一心为了孩子的那份“老母亲”的心，却“跃然
纸上”。

小慧的老师告诉记者， 根据教育部门的
相关规定， 低年级学生几乎没有书面作业和
考试的压力， 这样家庭辅导方式和手抄错题
集的做法，都是家长自己摸索出来的。 小慧的
家长则谢绝了采访，并表示“没什么特别的”，
但小慧的老师却为她点赞：“对孩子教育的付
出终会获得回报。 ”

“积分制”效果挺不错
许多家长都在用

在培养孩子良好学习习惯、 时间观念的
过程中，“积分制”成了不少家长的选择。

市民刘女士的女儿朵朵在市区某小学读三
年级。 三年来，为了帮助朵朵培养良好的学习习
惯，夫妻俩试用了不少方法，并一致认为“积分
制” 比较有效———家长和孩子就某一项预定目
标签订“协议”，如果孩子在规定时间内顺利完
成，就可以得到事先承诺的奖励。

“比如朵朵想买一套童话书，我们就要求她
在晚上九点半之前完成作业， 然后匀出时间阅
读一些国学书籍。 如果能坚持一个月，我们就会
实现她的愿望。 ”刘女士说，签订协议以来，朵朵
的表现超出预期，自控能力提高不少。

吴奇燕是市实验学校的一位老师， 她的女
儿目前正读小学三年级， 她也把积分制当成帮
助女儿形成好习惯的方法。“女儿在一年级的时
候想养一只鹦鹉， 我就和孩子商定，‘买一只鹦
鹉需要达到 100 积分’。 积分是这样构成的：认
真完成作业得 2 分，提早完成得 2 分，书写认真
得 2 分……‘积分制’实行两年多，现在女儿做
作业已经比较自觉，我们基本不用太操心了。 ”
吴奇燕说。

家长的陪伴
能促进孩子养成好习惯

囿山小学教师叶倩告诉记者， 她和丈夫张
先生花了大量时间陪伴女儿。 叶倩说，为了督促
女儿练字，丈夫会陪在身边一同练习，这个过程
对于激发女儿的写字兴趣有很大帮助。

“在平时的学习中，我丈夫会经常和女儿一
起抄写错题，期末时拿出来‘总复习’。 ”叶倩说，
考试一结束，父女俩就会坐在一起分析错题，丈
夫还会与女儿讨论题目错在哪、为什么会错，帮
她查漏补缺。

事实上，叶倩夫妇做的远不止于此。 在女儿
写作业时，夫妻俩会放置一个计时器，督促女儿
在一定时间内专心完成作业； 女儿偶尔考试失

利，夫妻俩也第一时间送上安慰和鼓励。
“陪伴是全身心、全过程的。”叶倩说，女儿平

时不管是散步、打羽毛球还是去公园，身边总有
人陪着她。 最让叶倩感动的是，丈夫虽然平时很
喜欢玩手机， 但为了培养女儿良好的阅读习惯，
父女俩约定：在互相督促看书学习的时候，谁都
不玩手机、不打游戏。

现在， 读二年级的女儿是大家眼中乖巧、懂
事、有主见的好孩子，“尤其在低年级阶段，这样
的陪伴尤为珍贵和重要。 ”叶倩说。

专家说
家长在陪伴过程中要扮演好角色

越来越多的家长意识到，陪伴对于孩子学习
习惯养成及成长的重要性，这一变化在市教育局
基教处干部、资深心理咨询师张丽明看来是可喜
的，不过，他提醒家长在陪伴的过程中要注意自
己的角色和身份。

他认为，家长在辅导孩子作业时，不要对孩
子形成“言语干扰”，不要在辅导时急于指导，这
样会影响孩子专注力的培养，也会让孩子形成依
赖心理。“正确的做法是等孩子完成作业后，再做
总结式的互动。”张丽明说，很多家长在遇到孩子
求助时，往往是直接给出正确答案，但这并不可
取，“家长应该和孩子一起回到课本上，从课文内
容、例题中找到正确的思考方法。 ”

“同样需要注意避免的，还有‘责任转移’。 ”
张丽明说，该由孩子安排、计划的事情就应放手
让孩子自主解决，家长切忌“大包大揽”，长此以
往，会让孩子形成“学习是家长的事”的错误观
念，“家长一定要在自己和孩子的身份之间划出
清晰的界限，不要越界。 ”

张丽明告诫家长，辅导过程中或多或少会感到
焦虑、烦躁，家长一定要及时调整好自己的情绪，尽
量以一颗平常心对待孩子，带给他们安全感。


