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桑榆情·大作

经历了那个年代 才会对今天感慨万千

阅读提示

经历了那个年代的人， 对今天的生活感慨万千， 我们要以平和乐观的心态面对生
活，过好每一天。

� � � �无论我怎样放慢脚步，
岁月都是按照自己的规律
行进，一去不返，永不回头。
瞬间一星期， 转眼一个月，
不知不觉已经翻完了 2018
年的日历，迈入 2019 年了！

走过了童年、 少年和
青年，经历了玩耍、读书和
工作，如今，就是看着我们
的子孙辈在一天天长大、
一点点进步、一年年成熟。
我们在忙碌中记录着他们
的成长和成熟， 在劳累中
分享着快乐和满足， 感受
着不同时代出生的人的幸
与不幸！

岁月长河奔流不息，恒
古不变，我们在这长河里鲜
活几十年很幸运了———穿
过喇叭裤， 烫过鸡窝头，背
过录音机，尤其是生活在这
和平的发展年代，见证了改
革开放的历史巨变时期，真
的非常幸运！回想我们的少
年和青年时代，虽然精神高
度统一，但个性却得不到张
扬；正是长身体的时候却物
资匮乏；自认字起就喜欢看
书，可是那个年代想读书并
不容易……

全国科学大会召开的
那一年，我们迎来了科技教
育文化的春天， 但在当时，
能读到的书实在太少了，于
是到处找。 记得我在北京、
上海， 甚至内蒙古包头、山
东聊城等地都买过书和资
料。 那时我刚走上工作岗
位，每月工资只有 35 元，却
舍得花 22 元买一本 《辞
海》。 当时，吃的、穿的多是
凭票供应， 在省吃俭用、算
计着过日子的同时，倒也省
了不少心。

那时候，我们好像还没
有旅游的概念， 偶尔出差，
也认为是苦差事，因为交通
太不方便了，买车票也得托
关系，加上路况不好，一路
颠簸， 从龙泉县城前往杭
州， 必须先坐汽车到龙游，
再转火车到杭州，如果是早
上出发， 到杭州已经是深
夜。 1979 年农历十二月二
十，我去杭州参加心理学年
会，会还没开完，窗外就飘
起了雪花，于是不得不请假

提早返程。 一路上，雪越下
越大，到了龙游，雪已经积
得很厚，一脚踩上去就没到
了膝盖。 所有车都停运了，
于是同火车抵达的人全都
到车站旁的招待所住下，等
待雪后天晴、积雪消融了再
上路。可是这场大雪过后并
没有马上迎来大太阳，而是
阴沉沉地冻了好几天，我在
当地没有同伴， 没有熟人，
真正体会到归心似箭的心
情了啊！好不容易排队在邮
局打了电话，可惜接通了又
没能和家人说上话，那时候
家里是没有电话的，爷爷只
能天天去车站等。 最后，我
在龙游搭乘了杭州洗衣机
厂的货车， 一路走走停停，
在江山又住了一宿，最终绕
道福建蒲城， 前后一个星
期，几经周折，终于在农历
二十八回到家，全家人才安
下心过年。

1987 年， 丽水地区高
校招生委员会第一次组织
各县教育局有关人员前往
改革开放的最前沿 ———深
圳特区考察，并参加高考改
革培训，到杭州后，我们坐
火车到广州，好像是早上九
点多发车，坐的是绿皮火车
硬座，第二天早上七点多才
抵达目的地，那一天一夜下
来，真是累得够呛！在深圳，
我们住的是暨南大学的学
生宿舍， 培训考察期间，大
家听到的真的是新理念、新
名词、全新的知识，感到有
点懵。 培训之余，我们最渴
望的还是去夜市逛逛，看看

那些花花绿绿的布料、 电子
表、进口香烟、香皂和丝袜，或
者去“一街两制”的著名的中
英街走一走。 大家都倾囊付
出， 买了各种款式的电子表、
雪纺花布、丝袜、香皂等，带回
去送给亲朋好友。 记得在路上
时，大家还排队领了 2 根良友
牌香烟，那时的万宝路、良友
牌香烟都是稀罕物， 奢侈品。
在深圳，我们除了看到丰富的
物资之外，更感受到了热火朝
天的建设激情———众多的高
楼在建、宽大的公路和立交桥
在施工，那是一个激情澎湃的
时代，真的好感慨啊！

此后， 我又数次前往深
圳，有着同样的感慨，但不是
那么震撼了。 最近一次是在
2014 年，我在深圳参加全国教
育信息化交流会。 那时的深圳
已经是一个成熟的现代化大
都市了， 期间我还去了香港，
感觉就像串了个门， 方便得
很。 那时我就想，丽水去香港
也会很方便的，没想到短短几
年后就实现了。

经历了那个年代的人，对
今天的生活才会感慨万千，幸
福感也超出了现在的年轻人
吧！ 丰富的物质和精神文化生
活、便利的交通、随时随地都
可以面对面联系沟通……只
有想不到，没有做不到。 我们
要以平和乐观的心态面对生
活，过好每一天，尽量让自己
的身心健康，有精力、有能力
就帮帮下一代，做一些让自己
舒心的事，为社会做些有利的
事，增加正能量。

（市区 随风 62 岁）

悟一点

数独

请在每个小格子里填上 1
至 9 中的数字，使得每行、每列、
每个 3×3 的粗线围成的宫内每
个数字各出现一次。

腊八节
（一）

腊节母亲门口望，
挂牵儿女远他乡。
暖言一句交风送，
胜却三冬腊粥香。

（二）

元月冰天地复霜，
家家腊八灶头忙。
豆加谷粟熬成粥，
佳品驱寒暖胃肠。

（市区 唐丽丽 67 岁）

� � � � 要想战胜拖延症，就是要做
自己喜欢做的事情。

你会遇到很多人， 经历很多
事，得到很多，也会失去很多，但无
论如何， 有两样东西你绝不能丢
弃，一个叫良心，另一个叫理想。

走在沙滩上比较容易留下
脚印，但也很容易被海水抹平。 轻
易地得到，往往会轻易地失去。


