
求生欲
通常用来形容男生在面对女

友的“送命题 ”拷问时 ，能机智应
对、完美 “化险为夷 ”的随机应变
能力，这种 “虎口脱险 ”的操作被
网友吐槽为“求生欲很强了”。

黑加白生活模式
即白天像吃了黑片，睡得香；

晚上又像吃了白片，不瞌睡。

吃土
形容特别穷，没钱吃饭，只能

吃土了。

阅读提示

编辑老师对我说的“您才辛苦呢！ ”“我要对您说声谢谢呢！ ”道出了他们尊重老
年作者的心声。 这样的尊重，更激励了老年作者努力书写“夕阳红”的热情。
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桑榆情·常青

尊重，给人以力量

您 的 经 世 感 言 ，我 们 来 刊
登 ，欢迎投稿 。 来稿寄 ：丽水市
中山街北 126 号丽水日报报业
传媒集团 704 办公室处州晚报
编辑部桑榆情版收； 电子邮箱 ：
C215166610@163.com。

� � � �时下，国内外大多数报
刊，都选用电子稿件，很少
采用或不采用手抄的纸质
稿件。 近几年，有点自知之
明的我， 考虑到自己年纪
大、眼力差、电脑打字不在
行等， 已很少向报刊投稿，
只有在遇到较好素材、又有
了写作灵感时，才会写好文
稿，再拿到打字店，花点钱
让工作人员在电脑上打好、
通过电子邮箱发出去。

5 年前的一天，我写了
一篇纸质稿件，寄给处州晚
报“桑榆情”版面的编辑，不
久， 这稿件经过编辑修改，
发表了。 从此，我便不断给
“桑榆情”和“念白勺·杂谈”
两个版面投稿。

有一次，我步行十几分
钟，来到晚报编辑部，把两
篇反映老年人生活的稿件
分别交给“桑榆情”两位编
辑， 充满谦意地对她们说，
你们编辑电子邮箱发来的
稿件，省时又省力，编辑我
的手抄稿，太辛苦了！ 可她
们的回答是： 您也太客气
啦！ 您也很不容易，年纪这
么大， 还呕心沥血写稿、送
稿给我们，您才辛苦呢！

有一天， 我乘坐 14 路

公交车，来到中山街北 126
号的晚报编辑中心，把一篇
言论稿交给“念白勺·杂谈”
的编辑李烜老师，也充满歉
意地对他说：“李老师，您不
厌其烦地编发我的手抄稿，
很费力又费神， 要谢谢您
啦！ ”想不到他的回答是那
样亲切、那样动人！ 他一面
接过我的稿件，一面朝我笑
了笑：“您老人家不辞辛苦，
为我们提供稿件，我要对您
说声谢谢呢！ ”

编辑老师对我说的“您
才辛苦呢！”“我要对您说声
谢谢呢！ ”道出了他们尊重
老年作者的心声。这样的尊
重，使我想起古希腊哲学家
德谟克利特说过的一句

话———尊重的表示，对那些高
尚思想和有荣誉感的人有很
大的力量。

据我所知， 老年作者在
“桑榆情”和“念白勺·杂谈”上
发表的文章，由钢笔字变成散
发油墨香铅字的过程，无不凝
聚着编辑老师的辛劳。 他们不
为名、不为利，默默无闻地替
人作“嫁衣”，还对老年作者说
出十分尊重之语，这种由衷的
“尊重的表示”，会使老年作者
产生“很大的力量”———激励
老年作者努力书写“夕阳红”
的美丽， 抒发老年人热爱党、
热爱祖国、热爱社会主义的深
沉之情，做到“生命不息，笔耕
不止”。

（市区 吴昭立 79 岁）

退休后，重读名著乐趣多
� � � �退休后，人一下子清闲
了，总得找点事干。于是，我
迷上了重读名著。

所谓重读，当然是以前
曾读过， 但那时事情多，只
能在工作间隙里读。一部长
篇，往往匆匆翻完，有些外
国作品，甚至连人物名字都
记不全， 一些精彩的细节，
更是囫囵吞枣……退休后，

有时间了，我要弥补这些缺
憾。

为了记住书中人物的
名字， 以及他们之间的关
系，每读一本书，我都会准
备一张大白纸，书中每出现
一个人物，我就把他的名字
和性别记下来，并标出他和
其他人物的关系。 此外，我
还会为这个人物建档，包括

他的基本信息、 如何出场、最
后又到哪里去了， 都一一记
录。 说来简单，其实这事还真
有些繁琐和费时，但我乐在其
中，反正有时间嘛。

退休之后， 重读名著，是
对经典的回顾，是对当年缺憾
的一种弥补，更是对生活的调
剂。

（市外 黄三畅 72 岁）

� � � �理想很丰满，现实很骨感。 大
千世界， 芸芸众生中最终能够办
成大事，成为社会精英、功成名就
的人毕竟凤毛麟角。 换言之，绝大
多数人即使勤奋努力， 也可能实
现不了远大理想抱负。 故此，人应
当拥有一颗平常心， 安于做平常
的事，乐于做平凡的人，也乐于过
平淡的生活。

（庆元 吴永德 55 岁）

潮语汇

冬 雨
烦雨连天锁艳阳，
踏园又恐湿衣裳。
杏林蝶舞随风尽，
唯有寒英送暗香。

(遂昌 刘为民 64 岁)

新年开篇
梅开旷野魄为先，
鸟唱人间又一年。
笔底秋泉涵晚节，
胸中春草带馀妍。
头添白发还存志，
月映沧波不负缘。
自信书笺仍念旧，
寒宵续写艳阳天。

（市区 叶爱莲 73 岁）

幸福的感觉要靠自己寻找
� � � �幸福是什么？幸福是感
觉，是心的领悟，只能意会，
不能言传。

有的人钱很多，可是坐
在宝马车里哭，有的人钱少
点，一家人有说有笑，坐在
一起开开心心地吃饭。

幸福可以是家人信任
的目光，也可以是路人善意
的微笑。幸福可以是突然间
的茅塞顿开，也可以是郁闷
后的豁然开朗。

对于退休的人来说，幸
福可以是游手好闲，也可以
是尽职尽责地包揽家务、不
遗余力地贡献余热，哪怕只
是做个“保姆”，也不会有怨
言，只觉得幸福满满。

一株花草， 一丝微风，
一缕阳光，一片白云，都可
以是幸福的源泉。

幸福可以是一杯茶，一
壶酒，一桌饭菜。

幸福可以是一本书，一

幅画，一曲音乐。
幸福的感觉要靠自己寻

找。幸福是知足，甘于平淡，不
争，不执着，不计较。

当然任何人都有不如意的
时候，对幸福敏感的人，不会将
痛苦放大，而是一分为二地看待
问题及事物互相转化的道理。

但愿每个人都能在白天
有说有笑， 在晚上睡个好觉，
快乐前行，向幸福出发吧！

（市区 吕云兰 68 岁）


