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地球村·时事

� � � �香烟与酒精究竟如何影响人的大脑和
健康？ 近日，复旦大学类脑智能科学与技术
研究院院长冯建峰教授领衔的国际合作团
队揭示了吸烟与饮酒具有的不同神经环路
机制，即使是少量烟酒也会对人脑具有相反
的影响： 吸烟人群对负面刺激更不敏感，而
饮酒人群对正面刺激更加敏感，这可能是烟
酒致人上瘾的重要原因。

近日，该研究成果以《吸烟脑连接减弱
与饮酒脑连接增强》为题，在线发表在生物
医学领域权威期刊《eLife》上。 同时，该论文
被遴选为“eLife digest”特别报道。

冯建峰团队的最新研究结果表明，吸烟
人群的脑功能连接呈现整体减弱的趋势，而
饮酒人群的脑功能连接呈现整体增强的趋
势。

复旦大学类脑智能研究院青年研究员
程炜解释道，脑功能连接，也就是不同脑区
间功能信号的同步性，可以简单理解为脑区
间的协同性。 人脑的各种功能都需要不同脑
区之间的协同作用来完成。

“研究发现，吸烟组对脑惩罚功能的敏

感性降低，而饮酒组对脑奖赏功能的敏感性升
高。”冯建峰说，这也解释了长期吸烟饮酒人群
对尼古丁和酒精的依赖。研究还发现这些和吸
烟、饮酒关联的脑连接，与吸烟量、饮酒量以及
冲动性行为都显著相关。

“值得警醒的是，通过数据驱动的方法，我
们在研究中就能得出‘少量的吸烟、饮酒也会
表现出脑连接的异常，进而影响人脑的认知等
功能’的结论。 ”冯建峰表示，这也再一次提醒
公众，传统认识的“小烟小酒不伤身”的观点可
能导致错误的健康习惯。

据悉，此项研究历时两年。 研究团队整合
了美国人脑连接组计划以及欧洲青少年数据
两大脑影像数据库，基于静息态功能磁共振脑
影像数据对近 2000例被试进行脑网络建模分
析，分别找到了与吸烟、饮酒密切相关的神经
环路。

这一发现为揭示尼古丁和酒精对大脑的
作用机制奠定了理论基础，对烟酒成瘾这一全
球公共健康问题以及发展针对烟酒成瘾的特
异性治疗方法具有重要意义。

据新华社
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中国科学家领衔国际团队揭示烟酒影响人脑功能

“小烟小酒不伤身”的观点是错误的
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嫦娥四号国际合作载荷开机测试
中国与多国携手探秘宇宙

记者 10 日从国家航天局获悉， 嫦娥四号月球
背面软着陆以来， 由多个国家和组织参与的科学
探测任务陆续展开。 着陆器上由德国研制的月表
中子及辐射剂量探测仪和巡视器上由瑞典研制的
中性原子探测仪开机测试， 获取的探测数据将通
过“鹊桥”中继星陆续传回地面，中外科学家计划
共同开展相关研究工作。

中国首部
《电动汽车安全指南》发布

记者从中国汽车工业协会获悉，由中汽协、中
国汽车动力电池产业创新联盟、 中国电动汽车充
电基础设施促进联盟联合组织行业编制的《电动
汽车安全指南》10 日在京发布，指南的推出将对提
高我国新能源汽车安全性、 促进我国新能源汽车
健康发展起到重要作用。

港澳台居民在内地（大陆）
可申请中小学教师资格

近日，教育部办公厅、中共中央台湾工作办公
室秘书局、 国务院港澳事务办公室秘书行政司联
合下发关于港澳台居民在内地（大陆）申请中小学
教师资格有关问题的通知。 通知指出，港澳台居民
可申请幼儿园、小学、初中、高中、中等职业学校教
师资格和中等职业学校实习指导教师资格。

特朗普宣布
取消达沃斯行程

美国总统特朗普 10 日宣布， 取消原定前往瑞
士达沃斯出席世界经济论坛年会的行程。

特朗普当天在社交媒体上宣布了这一决定。
他说， 鉴于国会民主党人在边界安全问题上的不
妥协以及安全对于美国的高度重要性， 他决定取
消达沃斯之行。

2019年巴西美洲杯门票
开始发售

2019 年巴西美洲杯门票 10 日正式开始发售，
美洲杯组委会在当日举行的记者会上表示， 首批
投入市场的 22.8 万张门票将全部通过网络销售。

2019 年澳网签表出炉
中国军团形势不容乐观

2019 年澳大利亚网球公开赛对阵签表 10 日
出炉， 众多网坛好手将齐聚墨尔本征战新赛季的
第一个大满贯赛事。 中国军团签运一般，李喆、郑
赛赛、彭帅、张帅等选手都将在首轮遭遇强敌。

中国科考队首次在
南极内陆冰盖测量绝对重力

中国第 35 次南极科考队昆仑队 10 日在南极
昆仑站进行绝对重力测量， 首次获得了南极内陆
冰盖的高精度重力值。

巴西总统确认
巴西退出联合国移民问题全球契约

巴西总统博索纳罗 9 日说， 巴西有权决定是
否接纳移民， 他确认巴西退出联合国移民问题全
球契约。

据新华社

在亚马孙雨林放一面镜子

动物们被自己吓到了
� � � �近日， 一名英国摄影师为了研究大型
猫科动物对镜像的反应，在亚马孙雨林深
处立了一面大镜子。 令人难以置信的是，
包括花豹和美洲狮在内的所有丛林动物
几乎无一例外地受到了惊吓。

进行本次研究的是 28 岁的马克·费恩
利， 他是一名来自英国的野生动物摄影
师。 马克从 2017 年 11 月开始进行这项镜
像刺激研究。

从马克拍摄的录像中看， 经过的动物
不论体型大小，几乎都被镜子里的自己吓
了一跳。 一头美洲狮吓得“虎躯一震”，然
后与镜像对峙了 30 余秒； 一只狐鼬害怕

得徘徊不前，折回来后确定对自己没有威胁
后才离开；花豹受到惊吓后来到镜子前，好
奇地上上下下全嗅了个遍， 仿佛想弄清楚
到底怎么回事； 还有一只小小的啮齿类动
物，被吓得直接弹飞到空中。

据《黄海晨报》

70 平方米“豪华”吸烟区现身王府井
� � � � 王府井大街是北京地标性的商业街
之一，而近期在王府井百货大楼东门广场
出现了一个占地 70 多平方米的固定高台
式“烟客”吸烟区。 记者发现，烟民在该吸
烟区“吞云吐雾”的同时常有游客行人停
留休息，其中还有不少儿童在吸烟区奔跑
玩耍。

北京市控制吸烟协会公开表示，该吸
烟区在建设理念和规模上，与国家控烟规
划和北京控烟条例规定不符，甚至有变相
诱导青少年吸烟的风险，建议立即拆除。

据新华社
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