
阅读提示

在壶镇镇老年活动中心，老人们可以交朋友、学知识、锻炼身体，还可以参加丰
富多彩的娱乐活动。 特别是 2017 年中心启动了“敬老文明号”创建工作以来，那里
更成为了老人安享晚年的欢乐家园。
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桑榆情·慈孝

■“敬老文明号”创建单位之壶镇镇老年活动中心

敬老爱老 打造老年人的欢乐家园

您 的 经 世 感 言 ，我 们 来 刊
登 ，欢迎投稿 。 来稿寄 ：丽水市
中山街北 126 号丽水日报报业
传媒集团 704 办公室处州晚报
编辑部桑榆情版收； 电子邮箱 ：
C215166610@163.com。

� � � �在缙云县壶镇镇，提到
老年活动中心，老人们几乎
无人不知，无人不晓。 在那
里， 老人们可以交朋友、学
知识、锻炼身体，还可以参
加丰富多彩的娱乐活动。
2017 年， 壶镇镇老年活动
中心启动了“敬老文明号”
创建工作，组织和动员各方
面力量， 为老年人办实事、
做好事、献爱心，为老年人
打造了一个可以安享晚年
的欢乐家园。

日前，记者来到壶镇镇
老年活动中心走访。一走进
中心的大门，就看见几个阿
姨正拿着扇子排练舞蹈，原
来她们是在为中心今年的
“春晚”做准备。走进中心内
部，可以看见不少老人在悠
闲地交谈，有的在图书馆里
看书， 有的在练太极拳，气
氛轻松而愉快。

据中心工作人员蔡葛
林介绍，为了给壶镇镇的老
年人搭建一个学习平台，中
心在全镇创办了 40 多个老
年电大教学点，并组建了一
个镇级讲师团，各村教学点
每月定期开课，讲师团根据
村教学点的实际需求，义务
上门授课，教授老年人关于
法律法规、强身健体、饮食
搭配、医疗卫生、消防安全、
家庭用电安全等方面的实
用知识。 截至目前，教学点

已累计为上万名老人授课。
去年，壶镇镇老年电大教学
点还被评为浙江省示范教
学点。

不仅如此，中心还举办
了镇级歌咏班、 婺剧唱腔
班，由社会爱心人士义务担
任导师，在每周二、周三开
展集中学习培训，每学期末
举办一次学习成果展，深受
老年朋友欢迎。 走进中心
办公室，还可以看见陈列着
的几十个金灿灿的奖杯，这
是中心积极开展太极拳、门
球等老年体育活动的成果。

2017 年底， 中心组建
了“缙云县暖夕阳志愿者协
会壶镇分会”， 筹集 1.7 万
元资金，通过多种形式为老
年人送温暖，关心他们的生

活，倾听他们的心声，帮助失
能、残疾、空巢、高龄等老人解
决各种生活困难。 去年，志愿
者们开展了 6 次服务活动，为
全镇需要关爱的 120 多位老
人一次又一次送上温暖，并为
两位重症老人解决了残疾级
别鉴定的问题等。 同时，中心
还动员各村（单位）老年协会、
社会力量参与实际行动，着力
为困难老人提供生活照料、精
神慰藉等方面的服务。

“接下来，我们将继续以
‘为老年人服务’为抓手，深入
推进创建工作，让老年人在这
里收获更多欢乐幸福的时光，
让他们的晚年生活更加美
满。 ”蔡葛林说。

记者 吴启珍
通讯员 刘光烁 李晓军

孝顺是把父母当孩子对待
� � � �“我们体贴老人，要像
对待孩子一样”， 这是德国
著名作家歌德的一句名言。
我对这句名言的认同，来自
父亲对姐姐孝行的感叹。

从小镇回到老家休养
后 ， 父亲就有了一个习
惯———不放过小镇的每一
个赶集日。姐姐在小镇上开
了两家店， 父亲每次去赶
集， 都会到姐姐的店里，姐
姐每次都会给他些零用钱。
他拿着这些钱，在集市里走
走看看，买些东西，寻找属
于自己的乐趣。

父亲在说姐姐孝顺时，
一直念叨着姐姐给他零花

钱这件事， 这令我感到疑
惑。 在我记忆中，父亲从来
不接受我们给的钱。从什么
时候开始，父亲竟乐于拿零
花钱了？ 姐姐说，父亲从前
也不要她的钱，然而随着习
性的渐渐改变，父亲现在越
来越像个小孩子了。

姐姐的话，让我不由细
细观察起父亲的言行来。从
父亲的许多言行中，我越来
越能读出父亲孩子般的表
达。 这份童真的表达，让我
看到了父亲苍老后的另一
面：父亲已经是一个年迈无
力的老人，如同一个年少的
孩子般，需要我们为他遮风

挡雨。
父母在慢慢变老，只有贴

心孝顺，才能不负父母的养育
之恩。 有空多听听他们唠叨，
让他们回忆美好。 带他们出去
走走，看看世界，品品美食。 别
厌烦他们对你的牵挂，别随意
挂断他们无事找你的电话。 回
家别再空手，买点零食，给点
零钱……

只有把父 母 当 孩 子 看
待， 你才会让他们感受到他
们对于你的重要， 你才会让
他们有克服一切困难的信
心， 你才会让他们真正体会
到夕阳无限好。

（林新华 52 岁）

� � � �生活中有苦有乐，有甜有酸，
有辣有咸属于常态。 生活原本就
是赤橙黄绿青蓝紫编织而成的
“万花筒”、 柴米油盐酱醋茶融合
在一起的“多味罐”。 大千世界和
而不同、异彩纷呈且丰富多彩，同
理，人生过程也因起伏跌宕、五味
杂陈而精彩无限。

（庆元 吴永德 55 岁）

流感高峰期
应常在家开窗通风

中国疾病预防控制中心提
醒， 目前我国大多数省份已经进
入流感高发期， 建议老年人少去
人群密集的地方。 虽然天气寒冷，
但应勤开窗通风， 保持室内空气
流通， 可以降低房间内病毒的浓
度， 减少人与病毒接触的机会 。

（赵维）

萌 新
大多指刚开始玩游戏的新

手。在 QQ 群中，也可以表示自己
是刚入群的新人。

连 睡
是“连麦睡”的简称，也就是

“睡觉的时候还把网连着开摄像
头直播”，多用来形容两个人的关
系无比亲密的程度。

养 火
新版的 QQ 上， 两个人互发

消息 3 天能出现小火花，互发消息
超过 30 天会出现大火花， 擦出的
火花越大就表示两人的关系越好。
所以现在“培养感情”又叫养火。

潮语汇

� � � �暖夕
阳志愿者
为老人们
免费剪发


