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大服务·帮办

财务人员带着体检报告来咨询
为医生的耐心服务称赞

在嘉利工业股份有限公司从事财务工作的
王长根得知医院的专家到来后， 特意停下手头
的工作来到义诊大厅。 看到有免费测量血压的
服务，他便上前排队等候。一测，血压正常的，原
本对血压有些担忧的他舒了一口气。

“之前在外地体检时血压有些偏高，我之后
在饮食方面就注意了一些，看来效果还不错，要
保持住。 ”王长根说，因为平时血糖有些高，随
后，他又去测量了血糖，结果真的有些偏高。

于是， 王长根把自己去年在广州一家医院
体检的报告单递给内分泌科的医生叶斌。“医
生，你帮我看下这份体检报告，还有什么问题需
要注意的。 ”王长根对医生说。 医生仔细看了体
检报告对他说：“糖尿病需要注意饮食， 一定要
合理健康，吃一些低盐低脂的食物，此外还要注
意休息，避免熬夜、劳累，在控制饮食的同时要
适当运动。 ”

另外， 医生还发现了王长根的尿酸偏高。
“尿酸高也是和饮食有很大的关系，今后你一定
要注重饮食均衡，多注意休息，这样才能降低尿
酸。 ”

听完医生的建议，王长根连声感谢。“我今
天是特意带着体检报告来咨询的， 医生给我的
建议我会好好注意，真的很感谢医生耐心指点，
这样的活动真好。 ”王长根说。

员工中有较多高血压患者
医院决定免费赠送专家讲座

在当天的“健康大篷车”现场，市人民医院
的医生还携带了便携式检测设备， 为企业的工
友们提供了免费血压和血糖检测。

“我以前从来没有测过血压。 ”在线束车间
工作的来世凤，中午下班后赶忙来到活动现场，
检测了自己的血压。

经过检测， 来世凤的血压已经超过正常血
压的范围， 医生建议她去医院进行进一步的检
查。“之前我也不知道自己血压高，就是时不时
会感觉有点头晕。 ”知道血压检测结果后，来世
凤说，等到休息时，一定会去医院进行检查。

“经过一定数量的检测，我们发现这家企业
有不少员工都有高血压症状。 ”市人民医院全科
医生朱艳告诉记者， 遗传因素、 精神和环境因
素、年龄因素、生活习惯因素、药物的影响及其

他疾病的影响，都有可能导致高血压的产生。 发现这
个情况后， 为了给更多的工友普及高血压的相关知
识，市人民医院决定，免费向企业赠送一场高血压知
识专家讲座。 希望通过讲座，让大家了解自己的身体
状况，及时进行治疗。

学习急救知识
车间班组长们可认真了

“生活中，我们的家人朋友，很有可能遇到异物窒
息的情况，孩子和大人的处理方法并不一样。 ”利用充
分准备的教程，市人民医院的张日军医生详细地向企
业班组长们普及急救常识。 跟随着张医生的讲解，大
家不仅认真记着笔记，还时不时用手感受着自己身上
急救部位所在位置。

结束急救常识学习后，在市人民医院“应心急救
队”队员陈玉峰的指导下，借助着模拟假人，班组长们
还进行了心肺复苏急救术的练习。

“以前虽然学习过，但实际操作还真不一样。 ”在
假人身上试了试手，组装车间的田友谊发现心肺复苏
急救并不简单，“打开呼吸道、 胸腔按压力度这些动
作，原本我都没有概念。 ”

“我之前开车经过公路时，也碰到过路人求救。 ”
田友谊告诉记者， 自己曾经在路边遇到过他人的求
助，由于当时自己没有接触过急救常识，只是帮忙打
了个电话报警，之后便离开了现场。

“当时感觉自己没法做什么，后来不放心，还回现场
看了看，幸亏那人已经被医生接走。 这次参加了培训，以
后碰到类似情况就不会束手无策了。 ”田友谊说。

记者看到，在陈玉峰进行动作演示时，多名工友
拿着手机拍视频，学得很认真。

“我把老师的标准动作拍下来，回去好给车间的
同事们都学习一下。 ”表处车间的高文莉就是其中之
一。记者了解到，他所在的工作环境中，时常有危险品
堆放，防患于未然，成了高文莉和同事们最为重视的
工作。

高文莉来自河南，来到丽水开发区工作已经有 9
年。“之前有一次，当时工作的车间里冒起了浓烟，还
是懂急救经验的同事进去救的人。 ”亲身经历，让高文
莉感受到了急救常识的重要，“急救知识对于我们来
说很重要，毕竟安全第一。 ”
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“健康大篷车”大型义诊暨丽水帮帮团公益联盟企业行第二站活动昨日举行

学习急救知识 企业员工可认真了

记记者者 陈陈炜炜 摄摄

□ 记者 吕恺 刘烨恒 通讯员 胡晓君

本报讯 1 月 8 日上午，由丽水日报报业传媒
集团、丽水市人民医院、丽水市红十字会共同举办
的“健康大篷车”大型义诊暨丽水帮帮团公益联盟
企业行第二站活动， 在丽水经济技术开发区的嘉
利工业股份有限公司举行， 来自丽水市人民医院
的专家为企业的员工送去了健康咨询专场服务。

早上 8 点 30 分，工作人员刚到现场，公司行
政楼大厅门口的电子显示屏上已打出了“欢迎丽
水市人民医院专家前来义诊”的字样，大厅里有序
地摆好了桌椅， 一些后勤人员看到工作人员到来
后便上前询问专家医生何时到达。

“我的肩由于长时间从事体力活经常会酸痛，
公司通知说，今天有市人民医院的专家来，我就想
来问问医生该怎么办，需要注意什么。 ”在公司负
责搬运工作的张大伯说。 张大伯说他今年 56 岁
了， 他是在公司的宣传栏里看到义诊消息后特地
趁休息日赶来咨询的。

上午 9 点，丽水市人民医院的“健康大篷车”
开到了公司，义诊活动随即开始。 在当天的义诊活
动中， 丽水市人民医院派出了 8 位医疗专家到场
义诊。 为了方便大家就诊，工作人员按康复科、消
化内科、内分泌科、血液科、皮肤科、整形美容科、
妇产科等科室等对患者进行了分诊， 并发放了就
诊号。 专家们对每一位患者都认真地进行检查、诊
断，并耐心地回答患者提出的问题，对相关疾病提
出日常预防、保健及治疗建议。

除了义诊， 丽水市人民医院急诊医学科的医
生还为公司的员工开展了心肺复苏的急救理论知
识指导及操作培训。

此次活动还得到了丽水经济技术开发区管委
会、嘉利工业股份有限公司的大力支持。 据不完全统
计，活动当天，有 200多名员工来现场看病及测量血
压和血糖，他们纷纷为专家医生的工作热情点赞。

接下去，“健康大篷车” 大型义诊暨丽水帮帮
团公益联盟企业行活动还将组织丽水市人民医院
的专家奔赴丽水各县（市、区）的企业及单位，为员
工送上义诊和健康咨询。 相关大型企业及开发区
管委会若有需要也可拨打晚报爱心热线 2151666，
我们将把义诊服务送到企业员工身边。


