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桑榆情·常青

时光不老，追梦人踏歌前行
阅读提示

总有一些人和事让人牵挂。 辞旧迎新，我们回访一些有代表性的人物，他们或因为
执着追梦成就自我，或因为见义勇为感动无数人。

过去的日子里，他们过得怎么样？ 2019 年，他们对自己和同龄人，又有哪些期许？

北影大妈：
每天都是主角

采访杜松叶要碰运气，
因为可能撞上她正在拍戏。
这位来自河南洛阳的大妈，
去年 4 月考入北京电影学
院，成为北影年龄最大的学
生。 临近年底，她被一档电
视节目选中，时常要去北京
郊区录制节目，晚上便睡在
节目组安排的酒店。 到早
上，她便坐两个小时的地铁
回校上课。

从“横漂”跑龙套变身
大学生，这一年，杜松叶在
北影的求学生活虽辛苦，却
很精彩。 形体课上，杜松叶
尝试着和年轻同学一样，做
着高难度的动作。老师总让
杜松叶点到为止，但不服输
的杜松叶每个动作都向同
学们看齐。

前不久， 杜松叶已先后
两次登上央视。在央视《开门
大吉》节目上，杜松叶说出了
上学的初衷：“谁说上了年纪
就不能有梦想？ 我很珍惜这
次学习机会， 希望在这个过
程中不断超越自己。 ”

在学校，杜松叶不放弃

每一个学习的机会，晚上还
跑去小剧场看话剧表演，有
时去晚了没座位，她就站在
过道上看完表演，“现在我
每天都是主角，身上有使不
完的劲”。

英雄送奶工：
荣誉面前很平静

山东青岛的英雄送奶
工徐屹最近获得了感动山
东 2018 年度十大网络人物
称号。

徐屹没有想到，自己的
一次举手之劳竟让人记了
这么久，“心里有点不好意
思”。在颁奖词中，主办方这
样评价徐屹：“面对楼内的
燃气闪爆，年已花甲的送奶
大爷徐屹不顾个人安危，勇
赴火场救援。他以胳膊和腿
开路，逆行穿越火线，连爬
23 层楼逐户敲门疏散，保
证了全楼 180 户的生命安
全。 ”

面对荣誉，徐屹表现得
很平静。 他还是像往常一
样，坚持继续送奶。在社区，
因为有了名气，很多老人见
了徐屹都想跟他多聊聊天，
有些烦心事也会找他诉说。

“见了事就要管， 不然看不下
去。 ”徐屹说。

钢管舞阿姨：
只想为国争光

72 岁的成都奶奶戴大丽
已成了国内钢管舞行业的“代
言人”。 在前不久北京举办的
第十二届中国钢管舞锦标赛
上，戴大丽因为对扩大钢管舞
影响力的特殊贡献，获得“钢
管舞行业杰出贡献奖”。

考虑到她的年龄问题，身
边的朋友却开始为戴大丽谋
划一条生财之道。鼓励她趁着
现在的知名度，“开设个人工
作室，当老师做钢管舞培训”。
对此， 戴大丽提不起一丝兴
趣。 戴大丽说，她的梦想是去
更大的舞台为国争光。

关于未来，戴大丽的心态
很平和， 她表示自己不会硬
撑，能跳到多大年纪，会根据
身体状况而定，“不会为难自
己”。 她也正在做“两手准备”。
前不久，她收了一个 7 岁小女
孩为徒， 这是她的第一位弟
子，“希望中国钢管舞能够冲
出亚洲，走向世界”。

据《快乐老人报》

无心插柳常得益
� � � �“无心插柳柳成荫”，老
婆常用这句话来安慰自己，
并说给我听，这让我们在退
休生活中受益匪浅。

例如，有次小区举办娱
乐活动，有猜谜、套圈等形
式，奖品也不同。 套圈的奖
励最诱人，只要套中了就奖
励一只活鸡。有些人把活动
券都换成了套圈，还在旁边
反复练习套圈的技术，立志
要把所有的鸡都套回去。

有一户人家，男方把所
有的活动券都用光了，但连
根鸡毛都没得到。妻子当着
他的面，吵起架来，说要是
把券分散使用，说不定还能
得些其它的礼品，不至于空
手而归。

我老婆每个项目都参与
了，重在体验玩的过程。她参
加每项活动都不慌不忙，反
而得了不少奖。 到最后“套
鸡”时，活动券只够换两个套

圈，她随便一扔，没想到成功收
获了一只鸡。 围观的人惊叹不
已，有人说是技术高，也有人说
是瞎猫碰见死老鼠。 人家都等
着看她第二只圈的结果，她却把
圈送给邻居了。

我想，我们的退休生活之
所以和谐，得益于老婆这种不
强求的心态。 受到老婆的影
响， 我也以平常心对待生活，
始终保持一个好的心态。

（江西 李庚道 71 岁）

不会跟奶奶发火
与 5 岁的孙子聊天，聊到他

姐 5 岁时一次发火的经历。
事情是这样的：晚上我们祖

孙睡在床上，我给她讲“王婆卖
瓜，自卖自夸”的故事。 讲完后，
我对孙女开了个玩笑， 问：“你
是王婆吗？ ”她说：“奶奶才是王
婆。 ”这样几个回合后，我忽然
问了一句：“你的瓜卖完了吗？ ”
她很爽快地回答：“还没卖完。 ”
我笑了 ： “哈哈 ， 你就是王婆
了。 ”

孙女火了，马上从床上爬起
来，说要去外婆家，不住奶奶家
了。 当然最后是哄住了。

我问孙子：“如果你发火的
话， 会怎么做呢？ 是像姐姐一
样，要到外婆家去吗？ ”

孙子不假思索地说：“我才
不会跟奶奶发火呢！ ”

小精灵，说话真暖心。
（市区 吕云兰 68 岁）

生有所寄，心有所依
� � � �到了一定年纪的人，就得退休，就得离开
工作岗位。 有的人一旦离开工作岗位，或彻底
懈怠，或无所适从，其老态也就从退休之日起
真正开始了。 但有的人不是这样，在离开工作
岗位后， 生活似乎变得更加丰盈更加多姿多
彩了。

人如果处于一种轻松的状态， 是极有机
缘让一个人的智慧才情、 兴趣爱好发挥到极
致的。 如此一来，一个老有所寄的人，常常叫
搞出令人眼前一亮的名堂来。

我有一位从事文化工作的朋友， 他在职
时，被人称为“全才作家”，可谓著作等身。 在
此之外，他还挤出时间搞摄影创作、广播剧创
作、影视脚本创作等，而且，每一项都搞得很
好，令人叹服。 可令人意想不到的是，他退休
没几天，就自费进入了国画班研修学习，同时
还报了乐器班，吹胡芦丝，吹长笛……有一次
遇见他，言谈中，我在眉眼之间看到了属于他
的快乐。 因为，就算是退休了，他依然一声接
一声地闹出大大小小的动静。

退休以后的时光，负累没了，心态好了，
生活自然变得更有兴味。

（湖北 程应峰 55 岁）

� � � � 13 根火柴棒组成如图的 2
个菱形和 3 个三角形。请你移动
两根火柴棒，使其变为 6 个同样
大小的三角形。 读者朋友，请问
该移哪两根火柴棒？

火柴游戏

（市区 卓素梅 55 岁）


