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朋友圈·互动

“陪读”妈妈分享：与孩子共度阅读时光
� � � �“因为孩子识字量不大，这 1800 多本绘本，
都是我陪着他，一字一句读给他听的。 ”每天晚
上，杨女士与孩子一起读书，把绘本上的故事讲
给孩子听。“有时候，他自己看书时遇到不认识
的字，会写下来问我。 一年下来，孩子的识字量
也提高了。 ”

杨女士说，他们一家人都是“书虫”。 孩子的
爸爸也很喜欢看书，特别是历史类书籍，她则喜
欢阅读古诗词。“在孩子面前，我们尽量不玩手
机、不看电视。 ”杨女士说，平时在家，她常陪孩

子下围棋、打气排球，或是陪他一起画画、阅读。“故
事可以带给他快乐，让他学到知识。 有时候周末不
上学，一家人就在床上看绘本故事，讲完一本又一
本，我都口干舌燥了，他还是央求我继续给他讲故
事。 有这么爱看书的孩子，我还是很开心的。 ”杨女
士说。

杨女士说，长期的亲子阅读，既能让孩子收获
知识，也增加了一家人的相处时光。“我非常乐意与
孩子共同成长，陪伴他一起走过有温度的童年。 希
望通过阅读，在他的心里种下美好和善良的种子。 ”

30 多名朗读者一起“读”中国

朗读声里
是对祖国最深的眷恋

□ 记者 吴启珍

本报讯“我眷恋这块土地，眷恋这块生
我养我的土地， 眷恋长江奔腾不息的波涛，
眷恋黄河一泻千里的气势！ ”1 月 5 日上午，
嘹亮的读书声在丽报集团六楼会议室响起，

“处士悦读群” 处州晚报读书点第三十一期
朗读活动正在这里举行，30 多名朗读者共赴
读书约会。

今年，为迎接新中国 70 周年华诞，处州
晚报读书点特别推出“我和我的祖国” 朗诵
会活动， 本期活动是第二期， 领读老师是来
自丽水学院的声乐教师谢华丽， 她推荐的篇
目是《我眷恋这块土地》。 谢华丽说，之所以
推荐这首诗， 是因为她对这首诗的内容感触
很深。“我的老家在武汉，来丽水工作已经很
多年。 无论在武汉，还是丽水，我都生活在幸
福之中。 我也深知， 这幸福的生活来自我脚
下这块土地， 也就是祖国母亲。 这让我深深
地眷恋她、热爱她。 ”谢华丽说。

谢华丽表示，虽然朗读和歌唱各有不同，
但也有相通之处， 那就是发声时都要非常注
重气息的运用。 在朗读之前， 她教授了几个
练声练气的方法， 并带领大家一起练习。 随
后，她示范了一遍《我眷恋这块土地》这首诗
的读法， 并指导朗读者们以两人一组的形式
上台朗读。 一阵阵激情澎湃、 铿锵有力的读
书声在会议室里回荡，气氛十分热烈。

在个人朗诵环节，柳华沙、王素萍等人上
台，声情并茂地朗诵了诗歌《我爱你，中国》。
“为了这次登台，我们花了一整天时间准备。
我们希望通过朗读， 向祖国母亲作最深情的
告白。 ”王素萍说。

在活动尾声，谢华丽唱起了《我和我的祖
国》 这首歌， 悠扬婉转的歌声不仅赢得了阵
阵掌声，还引起了所有人的共鸣。“今天来参
加活动收获很大， 学到了很多朗读技巧。 从
始至终， 活动的氛围都很好， 让人不禁心潮
澎湃。 ”朗读者管红妙说。

丽水 6 岁“阅读达人” 一年看书 1825 本！
妈妈为他制作“读书存折”，母子共度阅读时光

阅读提示

你有多久没好好读一本书了？ 今天要
介绍的“阅读达人”，是一名 6 岁的小朋友，
他不仅是“达人”，甚至可以算是“牛人”了！
阅读量让人叹为观止，一年 1825 本！

微友 乔建生 摄

■新闻附件
数据显示“80 后”是借阅主力军

� � � �工作人员通过大数据统计发现，80 后是
借阅主力军。 “他们中很多人是为孩子借书，
和孩子一起阅读。 ”工作人员分析。 此外，借
阅量排行前 50 名的 “借阅之星 ”中 ，大多数
是中小学生。

“阅读之星 ”第二名是来自市实验学校
四年级的蓝天涵同学，她的读者证是家人代
办的 ，一共三张 ，其中两张可以在莲都区图

书馆一次借阅 12 本书 ， 一张可以
在市图书馆一次借阅 10 本书 。 而

她的阅读量也非常惊人 ， 每周 22 本书 ，以
文学类、漫画类书籍为主。 蓝天涵说 ，她会
尽量利用课间和午休时间完成作业，“所以
晚上的休息时间 ， 我大多用来看课外书
了。 ”

“现在丽水的书香越来越浓 ，来图书馆
看书的人越来越多了。 ”据工作人员介绍 ，
莲都区图书馆开馆 8 个多月 ，已累
计借阅书籍 12 万余册，进馆
总人数 56 万余人。

□ 记者 黄俊剑 通讯员 钟毓琴

近日， 莲都区图书馆通过图书管理后台统计，
评出了借阅量排行前 50 名的“借阅之星”。 让人惊
讶的是，排名第一的竟是一名 6 岁的小朋友，他去
年共从图书馆借阅图书 1033 本书。这还没完，这名
小朋友一年的阅读量高达 1825 本， 平均一天读 5
本！

一张专属“读书存折”：6 岁的他一年读书 1825 本
� � � �这名“阅读达人”叫梅少杰，是市实验教育集
团大洋园大三班的小朋友。 他的妈妈杨女士告诉
记者，梅少杰虽然识字还不多，但很爱读书，特别
喜欢读绘本故事。 小小年纪的他，由父母代办了读
者证，加上父母的，他一共拥有四张读者证，把市
图书馆、区图书馆都借遍了。

“有了新图书馆，借书很方便，阅读环境也很
好，孩子的阅读兴趣更高了。 ”现在，莲都区图书馆
成了梅少杰最爱去的地方，他学会了自己选书，然后
通过借阅机自助借阅。去年，他在莲都区图书馆借书
353 次，三张证共借书 1033 本，几乎每周都去。

细心的妈妈为梅少杰做了一本“读书存折”，把
他读过的每一本书都进行了登记。《是谁来到了我
的家》《植物界的活化石》《和爸爸在一起》……笔记
本上密密麻麻记录着孩子的阅读清单，一年 1825
本，其中大部分是绘本。

“孩子从小班开始看绘本，2017 年看了大概
四五百本吧。 ”杨女士说。

“你最喜欢哪一本？ ”梅少杰歪着脑袋想了一
会，认真地说：“我最喜欢看《巴巴爸爸》系列，巴
巴爸爸一家人都乐于助人， 他们还可以想变什么
就变成什么，非常有意思！ ”


