
阅读提示

十年来追随“深呼吸”，从中获得正能量，让我每天拥抱阳光、坚强向上。 学习
“深呼吸”，获得了营养，吸取了力量。

趣填名花

下面有十句唐诗，空格中所
缺的词均为我国的名花，你能填
出来吗？

1.闻说□□早，何如北地春。
（唐·孟浩然）

2.苏台□□节，何处与开樽？
（唐·杜牧）

3.身世岂能遂，□□又已开。
（唐·贾岛）

4.人闲□□落，夜静春山空。
（唐·王维）

5.屋雪凌高烛，□□称远泉。
（唐·周贺）

6.飘泊南庭老，只应学□□。
（唐·杜甫）

7.震维芳□□，宸极众星尊。
（唐·韦元旦）

8.若耶溪边采莲女 ，笑隔□
□共人语。 （唐·李白）

9.世间娶容非趣妇 ，中庭□
□胜松树。 （唐·王建）

10.庄生晓梦迷蝴蝶，望帝春
心托□□。 （唐·李商隐）
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桑榆情·大作

天寒参加庆典 感恩收获满满

咏金桔
万物凋零萧瑟秋，
我家桔树挂彩球。
盈门喜气金光闪，
却是严冬送暖流。

（市区 马小娅 56 岁）

� � � � 去年 12 月 28 日是个
好日子，作为嘉宾，我有幸
参加了浙江经视台《新闻深
呼吸》栏目十年庆典活动。

从丽水坐动车到杭州，
这一天杭州很冷， 零下 2
度。 6 点多来到西湖文化广
场丰马剧场会议中心，阶梯
式的剧场早已坐满了人。大
屏幕里滚动着《新闻深呼
吸》 走过十年历程的片断。
看着，等着，不禁想起十年
来追随“深呼吸”，从中获得
正能量， 让我每天拥抱阳
光、 坚强向上的点点滴滴。
学习“深呼吸”， 获得了营
养，吸取了力量，让我写出
多篇评论文章。 听“深呼
吸”， 由衷地喜欢上“深呼
吸”， 喜欢包括舒中胜老师
在内的每一位主持人。

喜欢缘于共鸣。 靠近
“深呼吸”， 靠近了善意，靠
近了理性， 靠近了真实，靠
近了美好，一个人只有认真
生活的时候，才是最好的。

对“深呼吸”的厚爱，让
我在此时天寒地冻的杭州，
也感觉心里热乎，充满了温
暖与能量。

7 点整，大牌主持人舒
中胜老师出场了。我是舒老
师的学生，1993 年在浙江
省总工会学校培训 3 个月，
舒老师是《劳动法》课的讲
师。 舒老师诙谐幽默，说话
大胆，语言犀利，旁征博引，
替老百姓说话，而且综合了
多家观点， 不是一家之言，
我喜欢舒中胜新闻评论的
这种特色。

有人说他是浙江的白
岩松。 真的也不容易，他每

天写作 1 万字，十年写了
3650 万字， 相当于写了
62 部《红楼梦》。他每天在
《新闻深呼吸》 栏目站着
讲半个小时，从早上 8 点
一直工作到晚上 8 点半，
在浙江卫视共做三个栏
目，吃了 15 年盒饭。 名嘴
白岩松发来视频说，在众
声喧哗的年代，尤其需要
这样准确而清晰的评论。

庆典会精彩纷呈，让
人惊喜的是，老乡周功斌
的发言引来阵阵掌声。 今
年 34 岁的周功斌是遂昌
县周村源村的第二个大
学生，2009 年周功斌考取
了杭州市的公务员，但在
工作、生活都稳定下来的
2017 年 7 月， 他毅然辞
职， 卖了杭州的房子，回
乡发展越野车驿站。 当他
的行为遭到质疑时，《新
闻深呼吸》栏目的评论给
了他支持与力量，更加坚
定了他去做这有利于村
民富裕、有利于乡村振兴

的事情。 到 2018 年 11 月 30
日， 他的蚂蚁探路团队策划
组织了 116 个车队，3200 辆
车到遂昌自驾越野， 带来了
住宿、 餐饮、 农副产品销售
1000 多万元的收入，真正带
领了村民共同富裕。

互动的机会来了， 我抢
着第一个发言， 舒老师给了
我最大的福利， 他让助手加
了我微信， 且将稿子天天发
给我。 我发言的视频在去年
12 月 30 日的《新闻深呼吸》
节目中播放出来了。 第二天
早上，当我打开手机时，看到
发上来的合影和上传的《新
闻深呼吸》 节目的时间已近
深夜 12 点， 真的被感动了。
媒体人风光后面的艰辛是难
以言喻的。

参加庆典，收获满满。与
“深呼吸”平淡的相依、互相
信任，铭心的是真情缘份。但
愿与《新闻深呼吸》一起细水
长流，岁月可回首，深情共白
头。

（市区 吕云兰 68 岁）

柳妈的心思
� � � �柳妈近来不知何故，总
是萎靡不振。

照理说，柳妈的生活条
件比以前好多了：住在儿子
阿风的家里， 不仅衣食无
忧，还有保姆照顾。以前，柳
妈一直住在靠巷口的老屋
里，吵闹不说，而且很乱。闲
不住的柳妈在巷口摆了个
摊子，售卖贩来的菜蔬。 一
天进项不多， 却要早起进
货，然后匆匆返回支摊。

阿风看着很心疼。柳妈
年轻时吃过苦，现在还不肯
享清福。但无论阿风说多少

次， 让她别这么操劳，柳
妈就是不听， 仍我行我
素。 于是，阿风实在忍不
住，强行把柳妈接到他家
住下。 柳妈住进去，宛如
到了另一个世界。 柳妈从
此享清福了，因为衣食都
不用操心，过着衣来伸手
饭来张口的日子。 但柳妈
并不开心， 每日都蔫蔫
的， 不是窝在沙发上眯
瞪，就是有一搭没一搭地
看电视， 食欲越来越差，
并且身体老是这里酸那
里痛。 阿风以为老妈憋得

慌， 就不时开车带她出门散
心， 但不见起色。 到医院检
查，又没结果。 阿风犯愁了。

直到有一天， 阿风出了
一个长差，等他回来后，突然
发现老妈身体好多了， 身体
硬朗，说话声音响亮。 原来，
柳妈趁着儿子不在， 又跑回
去卖了好几天菜。 阿风沉默
了很久，似乎明白了什么。

现在柳妈又出现在巷口
的菜摊上， 一天天快乐地忙
碌着，不知道疲倦。

（安徽 崔志强 50 岁）

岁末感怀
菱花镜里容颜俏，
槛外寒梅吐蕊痴。
岁月静悠平淡过，
人生匆促几曾思。
余晖斜映凝浓墨，
紫气东升诵雅诗。
昂首高歌新彩绘，
春光荏苒莫来迟。

(市区 知音 58 岁）


