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生活圈·健康

开奖日期：2019 年 1 月 3 日
本期销售金额：159,912 元

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 6注 6,297元

二等奖 349注 50元

三等奖 4，624注 5元

0.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 3 月 4 日，逾期作弃奖处理 。
本信息若有误以公证数据为准。

本期开奖号码 ：01 08 10 14 20
本期出球顺序 ：20 01 10 08 14

本期中奖情况

中国体育彩票浙江省 20选 5第 19003期开奖公告信息

1575 1040 元 ／ 注
0 346 元 ／ 注

浙江销售：3045694元，返奖额：1911237元。

本信息若有误以公证数据为准。
２０19年1月3日

福彩３Ｄ
第２０19003期

开奖号码：� 435
销售总额47257462元
奖等 浙江中奖注数 每注奖额（固定）
单选
组选 3
组选 6 1524 173 元 ／ 注

其他投注方式中奖额 9585 元

7273230 元 ／注
198246 元 ／注
３０００ 元 ／注

２００ 元 ／注

１０ 元 ／注

一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖

奖金奖级

福彩双色球
第２０19002期
全国销量：345144344元 浙江销量：27661664元
中奖号码：红色球（●） 蓝色球（★）

�04�05�06�08�09�18

●●●●●●+★ 9 注
●●●●●● 129 注
●●●●●+★ 1352 注
●●●●●/
●●●●+★

74631 注

●●●●/●●●+★ 1506728 注

中奖条件 中奖注数

本期我省中8注二等奖 （杭州 、湖州 、金华 、丽水 、宁波 、台州 、义乌 、舟山各1注 ）。

奖 池 累 计 12.9458亿 元 滚 入 下 期 。 本信息若有误以公证数据为准 。

２０19 年 1 月 3 日

５ 元 ／注六等奖 ●●+★/●+★/★ 6555174 注

11

特等奖 中 ５ 连 ４(常规) 0 0 元

一等奖 ５ 个号全中(常规) 115 1661 元 ／注

奖池累计105.5301万元滚入下期
本信息若有误以公证数据为准

2０19年1月3日

奖级 中奖条件 中奖注数 奖金

福彩１５选５
第２０19003期 投注总额574958元

中奖号码（无需排序) 01� 04� 09� 12� 14

二等奖 中任意 ４个号(常规) 5150 １０ 元 ／注

开奖日期：2019 年 1 月 3 日
本期浙江销售金额：1，389，276 元

本期开奖号码：542
本期中奖情况

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

直选 239注 1，040元 248，560元

组选 3 0注 346元 0元

组选 6 579注 173元 100，167元

合计 818注 … 348，727元
3，634，353.64元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 3 月 4 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列 3（浙江省）第 19003期开奖公告信息

冬天手脚冰凉，三张古方暖起来
� � � �冬季天气寒冷，有的人常感觉手脚冰凉，喝
热水、多穿几件衣服也暖和不起来。 这多是由于
末梢血液循环差， 脂肪组织少， 保温性能差所
致。 中医认为，身体是否暖和，靠的是体内阳气，
当阳气不足以温暖皮肤、肌肉，就会冰凉没劲。
今天，为大家推荐的《金匮要略》中三个古方，有
助缓解症状。

黄芪桂枝五物汤，温阳活血。
该方组成 ：黄芪 、桂枝 、芍药各 9 克 ，生姜

18 克 ，大枣 4 枚 。 主要功效为益气温经 、活血
通痹 ，主治血痹 ，常见症状为肌肤发麻 ，脉微涩
而紧 。

四逆散，理气通络。
该方由柴胡、芍药、枳（zhǐ）实、甘草各 6 克组

成。主治阳郁厥逆证，表现为手足不温，或腹痛，或
排便时下腹部及肛门有沉重坠胀感，脉弦；肝脾气
郁证，表现为胁肋胀闷、脘腹疼痛，脉弦。手脚冰凉
者服用此方，可透邪解郁、疏肝理脾。

肾气丸，补肾助阳。
该方组成：干地黄 12 克，山药、山茱萸各 6 克，泽

泻、茯苓、牡丹皮各 4.5 克，桂枝、附子（炮）各 1.5 克。主
治肾阳不足证，患者多表现为腰痛脚软，下半身常感
觉冷，自觉下腹部牵引不适，还可能伴有小便异常，特
别是夜间加重，阳痿早泄，舌淡而胖，脉象虚弱。

据《生命时报》

杭州新版控烟令
值得全国效仿

� � � � 1 月 1 日，杭州新版“最严控烟令”———《杭州市公
共场所控制吸烟条例》正式实施，其中，电子烟也被纳入
禁烟范围。 北京市控烟协会会长张建枢表示，杭州的升
级控烟令在全国“率先走出了一步”，呼吁北京今后在修
法中也将电子烟纳入控烟范围。

电子烟算不算是一种“烟”，一直有争议。 很多国家的
研究和论证，都认定它也是一种烟，因为电子烟不但产生
烟雾，而且含有尼古丁等烟草的基本“内涵物质”。 电子烟
该不该和卷烟一样列入控烟禁烟之列，则争议更多。

反对的观点认为，电子烟较卷烟的危害小得多。 然
而，公众健康意识和权利意识越来越“严苛”的今天，对
危害的容忍度也越来越低。 何况，公众对于二手烟危害
的认知，早已突破了传统的“尼古丁危害”，又多了雾霾、
颗粒、pm2.5 等概念。 电子烟尽管尼古丁含量较低，但其
烟雾会给周围空气造成污染， 其中含有多少 pm2.5 成
分，也都是叫人不放心的问题。

电子烟也是烟，同样会污染空气，造成二手烟的危
害，这是不争的事实。但因为制度缺失，使得这种烟一直
堂而皇之地在公共场所出现。 对此，不管是管理者的管
理，还是公众劝说，都没有依据。

这一次，杭州新版的“最严控烟令”将电子烟也一并
禁之，这“率先的一步”可谓是“填补”了地方控烟法规的
“空白”。 北京市控烟协会会长呼吁北京市积极跟进；相信
各地公众都会有这种想法。 笔者认为，国家相关部委应对
电子烟产品给予明确定性，以促使地方控烟法规的完善。

今年 8 月,国家市场监督管理总局、国家烟草专卖
局联合发布了《关于禁止向未成年人出售电子烟的通
告》。 此举的目的，不仅为避免电子烟伤害未成年人，还
因为，吸电子烟同样会产生烟瘾。 未成年人吸电子烟时
间长了，有了烟瘾、产生依赖，就可能进一步去吸卷烟。
其实，对成年人来说，也存在这种问题。电子烟确实可以
成为一些烟民戒烟过渡期的替代品，但同时，电子烟也
具有从不吸卷烟向吸卷烟过渡的“初级烟草”功能。如果
国家层面明确了电子烟也是烟，电子烟包装物上也应标
注“吸电子烟有害健康”的警示文字。 据《羊城晚报》

� � � �我国每年新发心梗 60 万例，死亡比例在三
成以上，心肌梗死为什么这么致命?

其中一个重要原因是一些不典型的先兆症
状没有得到患者重视，等到突然发病，救治不及
时就容易造成致命危险， 所以及时识别急性心
肌梗死的先兆症状很重要。

急性心肌梗死的先兆症状多在发病前 1 周
出现，少数甚至可能提前数周，约 40%的病人发
生于梗死前 1~2 天，有的病人可以反复发作。

其主要表现为：1、心绞痛发作频率加快，而
且痛疼加重;2、心绞痛持续时间延长，伴出冷汗、
恶心、呕吐等;3、心绞痛诱因改变，更易发作，在
休息时也会发作;4、 原来可缓解疼痛的方式失
效;5、发作时伴心跳缓慢或心动过速、休克、晕厥
等。

发生了心梗该怎么办呢 ? 要牢记两个

“120”，及时拨打 120 急救电话，把握黄金救治 120
分钟，如果患者得不到及时有效的救治，心肌就会
出现不可逆的坏死。

当患者出现类似心肌梗死的表现， 应让其静
卧，并尽快呼叫 120 与急救站联系，不要随意搬动
患者或陪同患者步行到医院诊治。 尝试让患者含化
硝酸甘油片，一般常规剂量即可，不建议给太多的
硝酸甘油片。

既往有冠心病史患者，高度怀疑发作急性心肌
梗死时，可立即给阿司匹林 300mg 嚼碎，含在舌头
底下，阻止血栓继续形成。

及时将病人平稳地转送至有诊疗条件的医疗
场所，在此之前应密切观察病人的脉搏。 如果病人
脉搏细不规则，进而摸不到，呼吸断续停止，出现抽
搐，应进行心肺复苏的人工心脏按压和口对口人工
呼吸，直到送入医院为止。 据《健康时报》

心梗先兆多在发病前一周出现

出现这五种症状，大家一定要当心

中国体育彩票排列 5第 19003期开奖公告信息
开奖日期：2019 年 1 月 3 日

本期全国销售金额：11，231，848 元

本 期 开 奖 号 码 ：54293

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 24注 100，000元 2，400,000元

合计 24注 … 2，400,000元

205，762，103.40 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 3 月 4 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

阅读提示

发 生 心 梗 要
牢 记 两 个 “120”，
及 时 拨 打 120 急
救电话，把握黄金
救治 120 分钟 ，如
果患者得不到及
时有效的救治，心
肌就会出现不可
逆的坏死。


