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用心迎“新”，不负时代
市直 一言

� � � �时序更迭，耳畔回荡着新年钟声；
一元复始，2019 已开启动人乐章。

未来，从来都是从今天开始。 迎
来 2019 年的第一缕阳光， 也就站在
了新起点，踏上了新征程。 当今时代
发展似高铁般风驰电掣 ，任何人 “走
过的桥”“吃过的盐”再多，都没有故
步自封的资本。 过去讲“经验的一半
是失误”， 如今经验的一半可能是错
误。所谓“老马识途”———蒙着眼都能
回家的时代早已一去不返，过去再成
功的实践经验都可能成为明日黄花，
再厚实的知识老本都会很快坐吃山
空。要实现人生价值，不负时代，无悔
年华，惟有拿出古人囊萤映雪 、悬梁
刺股的劲头，学而不厌，奋力开新。

比尔·盖茨说 ：“每天早晨醒来，
一想到所从事的工作和所开发的技
术将会给人类生活带来的巨大影响
和变化，我就会无比兴奋和激动。”当
前，在推进新时代的改革开放 ，坚持
和发展中国特色社会主义这场伟大
社会革命的热潮中，广阔舞台等着我
们去施展智慧与才华，困难挑战需要
我们奉献汗水与辛劳。面对难得的机
遇期，作为改革的参与者 ，我们要勇

于在固有模式中寻求突破，善于在求真
务实中积极探索，开拓创新不停步。 只
有不断给自己提出新的目标，设定新的
规划，才能志存高远，勇挑重担；只有勇
于消除 “僵 ”的痼疾 、摒弃 “懒 ”的作风 ，
才能使我们不因循守旧， 不按部就班，
在新时代以新作风、新形象干出一番新
业绩。

2019 年， 每个人都有出彩的舞台，
生活从来不等待犹豫者 、懈怠者 、畏难
者 ，只会眷顾坚定者 、奋进者 、搏击者 ，
美好生活需要我们用奋斗和实干来定
义。 伟大的梦想是每个人的梦想，需要
人人追梦 、人人筑梦 ；现代化发展的成
果人人有份 ，责任也人人有份 ，少不了
拼搏奉献；强国的美好蓝图需要大家一
起绘就， 每个人都是浓墨重彩的一笔。
你怎么样 ，社会就是什么样 ，国家就会
怎么样 。 时代的大潮将我们推向了浪
尖，与其惶惶恐恐，不如奋力搏击，这也
何尝不是对个人最好的馈赠？

历史由我们书写 ， 未来靠我们创
造。 时间不息，使命未竟，脚步不止。 让
我们从“新”开始、用心去做，“不驰于空
想、不骛于虚声，一步一个脚印，踏踏实
实干好工作”，不负时代，无悔年华。

新年设一个小目标
莲都 何益林

� � � �小学四年级快过年时，老爸给我
买了一本《新华字典》，我脑子里突然
有了一个目标，就是要认识字典里全
部的字。 那年我有事没事总翻字典，
到了年底，全认识字典里的字我不敢
打包票，但认识的字的确超出同学很
多。 另外的收获是，语文成绩突飞猛
进，让老师觉得惊异 ，全班同学对我
刮目相看。

新年设一个小目标，会让自己觉
得充实有动力 。 人一旦有了努力目
标，就有不断前行的动力 ，还会变得
勤勉，日子过得充实、愉悦，不知不觉
中，你就有了新收获。

新年设定目标切忌过大不切实
际。 俗话说一口吃不成胖子，我们设
定的目标要从小事做起，从切实可行
的地方出发。 基础扎实了，高楼大厦
才不会倒。

有了可行的小目标，经过一段时
间努力，一定会有收获。 我在四年级
记住《新华字典》里绝大部分字后，五
年级又制定了新目标 ，就是记住 《成

语小词典》里的成语。 一年努力后，我记
住词典里绝大部分成语，理解了成语的
释义。 至今我脑子里的成语数量仍然很
丰富，写作时大量成语会自如涌出。 成
语的灵活运用，让我的文章添色不少。

在我成长的道路上，每年都有新设
立的小目标。 可以这么说，小目标的设
立 ， 就是我人生道路上的一个个加油
站。 今年，我仍然要设立一个小目标，那
就是争取在省、市级报刊杂志上发表 50
篇以上文章。 目标一经制定，内心立即
觉得暖烘烘的， 浑身也增添了力量，默
默对自己说一声：“新的一年，朝着既定
的目标加油干吧！ ”

� � � �男子网恋三年，“未婚妻” 竟是住在他家
的男同学

大心眼的受骗者好好学一课

缙云的麻先生 2015 年偶遇高中同学王某， 透露自己还单
身，王某便给他介绍了一个女孩小朱。 麻先生和小朱加微信聊
了三年，“功臣”王某则住到了麻先生家中。 三年间麻先生共给
了小朱 60 多万元，去年双方约定婚期，但小朱却不见了。 麻先
生报警，警方查明，这件事是王某一个人自编自导，“小朱”是他
用变声软件冒充的。 （据本报 2018 年 12 月 24 日 7 版）

来来来，再给大家划一次重点：网恋、要钱。 王某设下骗
局固然不对，但受害人麻先生也是……心眼儿忒大了。 我们
没法出于道德考量要求骗子不出手，那就只能提升自己的防
骗能力。 作为一名大龄单身男青年，麻先生单身多年的原因
是什么，有自我剖析过吗？ 一个女孩仅仅在微信里聊着天儿
就愿意跟你确立恋爱关系，有这魅力你至于前几年一直单身
吗？ 这“热恋”的三年里，连约会都没有过就谈婚论嫁了，这婚
恋观怕是春秋战国时期的吧？ 好在这场骗局能及时止损，也
让受害者好好学了一课。 从受骗金额来看，麻先生也是愿意
在姑娘身上花钱的，希望他早日遇见真爱。

全班 95%的孩子不识白蜡烛，科学老师傻了

信息爆炸时代，知识更新太快

孙老师在杭州一所公办小学教科学， 一天上实验课，给
班里每个小组发了一根白蜡烛， 让学生们放在水里观察浮
沉。结果她发现，95%的同学都不认识白蜡烛是什么东西。（据
本报 2018 年 12 月 24 日 9 版）

别说蜡烛这种十几年前就已不常用的东西，现在许多 05
后都不知道电子宠物 、翻盖手机是何物 ，更无法理解叔叔阿
姨们在看到铅笔和磁带的组合关系时的会心一笑。 在这个信
息爆炸的时代，资讯极易获取，知识迅速迭代 ，想一想最近 5
年内出现的新鲜事物和科技 ， 兴许比古时候 50 年的变化还
要大，不得不让人感慨我们生活的这个世界正以肉眼可见的
速度“日新月异”着。 同时，正因为日新月异 ，现在 “5 年一代
沟”的说法早已不成立了，现在只要稍不留神，新蹦出来的热
词儿、 热事儿就能甩下我们一条街———大家得有危机感啊 ，
否则还真不知道啥时候就像这则新闻里的教具、 课本一样，
被时代所淘汰。

给人扎的是假药，美容店老板自己都不知道

微整形行业亟待规范

江西姑娘小祝在云和开美容养生会所，她从微商那里进
了一批药剂，给顾客脸部注射肉毒素。 去年 4 月，云和县卫生
监督所查出小祝销售的肉毒素是假药，小祝被判处拘役五个
月。 小祝在法庭上说， 她自己也不知道这是假药。 （据本报
2018 年 12 月 26 日 7 版）

不辨清货源就进货 ，是为无知 ；没有行医资格就从事医
美行业 ，是为无信 ；将这些不清不楚的微商假药打进消费者
的脸部，更是对人的健康与安全的无视。 虽然现在整容、微整
形 、医美的大众接受度越来越高 ，每个人也拥有对自己的外
形进行 “改良 ”的权利 ，但我始终对 “整容 ”持反对意见 ，因为
这个行业的管理不够规范，使得一些机构得以打着擦边球做
一些经营范围之外的业务，让那些不具备资质的人员无证上
岗，而那位在你身上开刀打针的“Richard 医生”，很可能上个
月还是某发廊的 Tony 老师。 微整形， 是一种见效极快的投
资 ，既然是投资 ，自然要考虑风险和收益 ，所以如果真要做 ，
就请找个靠谱的大机构，千万别为了省那几千块钱而提高风
险降低收益。

核心观点

作为改革的参与者， 我们要勇于在固有模式中寻求突
破，善于在求真务实中积极探索，开拓创新不停步。

核心观点

人一旦有了努力目标，就有不断前行的动力，还会变得
勤勉，日子过得充实、愉悦。


