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数独

爷爷给外婆送花
我家二胎孙子年方两岁

半，聪明伶俐，活泼可爱。 那
天，我提着从自家菜园采摘
的时令菜蔬，特地去亲家家
里看望孙子。

我刚敲开大门，眼尖的
孙子就高叫起来 ： “爷爷来
了，爷爷给阿（外）婆送花！ ”
弄得我和亲家母都一愣一
愣的。

原来，我提来的菜蔬之
中有些菜薹，还夹杂着几朵
青翠欲滴的白菜花蕾，孙子
把菜当成花了。

（湖南 毕政 68 岁）
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桑榆情·大作

为老年人学校———《处州晚报》“桑榆情”点赞

阅读提示

《处州晚报》“桑榆情”
版 ，历经多次改版 ，版面办
得越来越靓丽 ， 形式更多
样，内容更丰富多彩。 我们
老年朋友更加喜闻乐见，百
读不厌。

� � � � 耐心和恒心总会得到回
报的。一个人面对外面的世界
时，需要的是窗子；面对自我
时，需要的是镜子。 通过窗子
才能看见世界的明亮，使用镜
子才能发现身上的缺点。

等待花开，有时不是花在
开，是心灵在缓慢地舒展。

人生只有经历酸甜苦
辣， 才会懂得人间的味道，
因此，必须学会珍惜人生和
珍惜感情。

� � � � 2018 年绝尘而去，2019
年悄无声息到来。 回顾 2018，
一年来， 纵观我们老年朋友
自己的学校———《处州晚报》

“桑榆情”版，历经多次改版，
增加了一个版面， 又增添了
一位编辑老师， 让版面办得
越来越靓丽，形式更多样，内
容更丰富多彩， 美文妙语层
出不穷。 我们老年朋友更加
喜闻乐见，百读不厌。 为此，
我这个学生毫不吝啬地给自
己的学校与老师们竖起大拇
指点赞！

“桑榆情” 从一版到两
版，责编老师从一位到两位，
字体由小到大， 老年人不要
戴老花镜也能看得清楚，而
且每篇文章都按内容配上插
图或相片， 达到图文并茂的
效果。 除正文外，小栏目也越
来越多样化，在原来的“祖孙
乐事”“幸福一瞬间”“老年文
苑”等基础上，还增加了“悟
一点”“养身养心”“潮语汇”

“经世感言”“我游我乐”以及
“益智游戏”（填成语、 摆火
柴、逻辑推理等）……总之，
多种多样， 真让人越看越爱
看。 这些小栏目不但增加了
趣味性， 更给老年朋友增加
了精神食粮， 增进了老年人
的健康意识，加强脑力锻炼，
不会因老而痴呆， 真是好处
多多。

除了增加栏目，现在每
个小栏目的开头字体或主
旨词，都用红色或其他颜色
加大，如“祖孙乐事”前面的
字，经世感言的“感言”二字
都特别大，还有“幸福一瞬
间”的“福”字，使小栏目更
醒目，同时每期都有老年文
苑诗词、赋，近来又出现了
山水国画，在丰富版面内容
的同时也增加了观赏性。同
时，“桑榆情”学校的学子不
单是老年朋友，还有许多中
年人或年轻人参与写文章，
使这所学校增添了新鲜血
液。版面还吸引了全国各地
的作者参与，如天津、河南、
山西等地的作者经常出现，
各种各样的文风使版面更
具吸引力，也提高了这所学
校的知名度。

“桑榆情”版面，会转载
其他报刊的文章，如《快乐
老人报》《浙江老年报》《燕
赵老年报》《新晚报》 的好
文，也会出现一些知名高校
教授、医院医师的养生保健
知识文章，还会报道养生专
家的讲座， 传授养生知识，
这些都是老年朋友喜闻乐
见的，这种举措可以说是他
山之石，可以攻玉。

《处州晚报》是我每日
必读之报，“桑榆情”版面的
所有文章， 我都不会错过。

“桑榆情” 这所老年人的学校
给了我很大的帮助，给我增添
精神食粮，提高了我的写作水
平，给了我写作的园地，有老
师给我批改、润色、加工，使我
原本不成文的文章也时常出
现在报刊上。

2017 年度我共发表了 50
多篇小文（包括其他报刊），还
被《丽水日报》评为积极通讯
员，去年 1 月当我从女儿手里
接过红本烫金的荣誉证书时，
我是多么激动，更感到多么幸
福。2018 年，我也发表了 30 多
篇小文了，同时在市“敬老爱
老”征文大赛中，以《姑妈》一
文荣获二等奖，获得奖金 1000
元，我的女儿于 10 月 16 日晚
代表我到丽水大剧院参加颁
奖典礼。 这些都让我这个耄耋
老人真真实实感到这所学校
的可爱，这所学校的责编老师
们的可敬， 她们不辞辛劳，要
阅读大量的文章，修改、润色，
等于替新娘做嫁衣，让新娘风
风光光地嫁出去。 而她们则默
默无闻地工作着，阅读着（包
括古诗词）， 她们真可以说是
“海纳百川”，才能把版面办得
如此出色。

在这里，我再次为“桑榆
情”学校高声喊好！ 为“桑榆
情”这所学校的老师们辛勤付
出，竖起大拇指点赞！

（青田 金茂青 88 岁）

学会感受幸福
� � � �车库里一直堆着一些废
报纸和旧书，很占地方，早就
想处理掉。 恰好，一天上午，
小区里来了一个不断吆喝的
收废品的妇女。 我连忙赶了
下去，询问价格。她回答：“报
纸 3 毛 5 一斤， 纸板 2 毛 5
一斤，书籍 3 毛一斤。”“跌价
了？ ”我随口问。“没有办法
呀，只有这价钱。 ”她歉然地
淡淡一笑。 我领她来到车库
前，她将废品按类别整理好，
然后再称分量。当她整理时，
发现一只纸箱里有一大捆废

报纸， 她迅即悄悄地将报
纸从纸板箱里拎了出来，
放到报纸这一堆，对我说：

“报纸贵些， 别和纸盒混
了。 ”我连声道谢，心中不
禁涌起几分敬意， 其言其
行，朴朴实实，又散发出人
性的光芒。

我们随便交谈了几句，
才知道她收废品是为了供
女儿读书。 她高兴地告诉
我，她女儿再过一年就要毕
业了，等女儿毕业找到工作
后， 她就待在家里享清福。

说这话时，她脸上流露着幸福
的笑容。 我深深地被她那种诚
实的品质和幸福的笑容所感
动。

什么是幸福？ 我想，幸福
就是在日常生活中能多一点
正面情绪， 少一点负面情绪。
幸福就是能感知正能量。 幸福
是纯朴、磊落的品质，也是对
未来美好生活的期许。 生活里
从不缺少幸福，而是缺少善于
感受幸福的心态。 幸福，就在
你面前。

（嘉兴 吴济南 76 岁）

悟一点


