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一言一语

发展农村电子商务
受益的不仅是农村

松阳 胡琳玉

� � � �当前，我市启动了丽水市社交电
商村（微商村）打造计划，扶持丽水青
年电商创新创业，只需要一台电脑就
能起步的创业方式十分适合当代年
轻人。 作为一种新兴的商业模式，农
村电子商务离不开政府的引导和扶
持。 电商精英们需要一个有活力，有
激情， 有保障的市场环境， 平台、导
师、培训、资金都是不可或缺的要素，
这就需要政府在电商创业的平台搭
建上付出更大的努力。

为踌躇满志的青年打造一条良
好的电商创业之路，从而推进丽水农
村电子商务发展的创新升级，当地政
府需要在以下几个方面继续努力：引
领青年参与农村电商创业；邀请具有
行业影响力的创业导师前来答疑解
惑；联合有知名度的创投公司提供标
准化和个性化的服务；建立地方青年
电商创业孵化基地和农村青年电商
创业基地；提供创新创业贷款以缓解
融资难题。政府在推进丽水农村电子
商务发展创新升级的服务上大有可
为。

在日渐完善的农村电子商务服
务中，政府也将获益。 农村电子商务
的发展，首先将为村民们对接生活服
务，提供代购、代卖等一系列互联网+
服务，打通从市（县）区到农村的最后
一公里 ；其次 ，打通创投 、供应链 、物
业等服务机构的流通结构，带动乡村
绿色经济的发展 ；再者 ，合理调整电
商生态系统， 助推丽水的山耕品牌，
打响品牌升级战。

农村电子商务的发展绝不仅仅
是让农村受益，我们应该同时看到这
部分商务发展带动下的商务创新共
享精神，将推动丽水经济社会实现新
的升级。

“百人名单”刻印改革开放奋斗足迹
市直 一言

� � � � 一个有希望的民族不能
没有英雄，一个有前途的国家
不能没有先锋。 走过 40 年的
改革开放，中国涌现出了哪些
改革先锋和实干英雄？

日前 ，100 名改革开放杰
出贡献者受党中央表彰。 这当
中既有吴仁宝 、张瑞敏 、马云
这样的改革闯将， 也有王选、
袁隆平 、郎平 、李雪健等各行
各业标志性人物 ， 还有霍英
东 、林毅夫 、陈冯富珍等积极
参与内地改革开放的港澳台
爱国人士。 我们不妨怀着真挚
的感念之心，向这些为改革开
放作出杰出贡献的人报以掌
声，致以谢意。

伟大源于平凡，英雄来自
人民。 改革开放 40 年，一系列
辉煌成就的背后离不开一大
批开拓者、改革者、建设者、劳
动者在各自岗位上的忘我奋

斗。 从繁华的城市到广袤的乡
村， 从忙碌的工厂到热闹的市
场，从“三天一层楼”的工地到
争创世界一流的实验室……各
个地区、各个领域、各条战线的
中华儿女为梦想拼搏， 共同创
造了举世瞩目的“东方奇迹”。

有外媒曾说，世界上有一
群“最勤奋的人”，在短短几十
年间把一个落后的国家变成
世界第二大经济体，不仅实实
在在地改变了中国的每一个
角落，也重塑了每一个人的生
活。 身处改革开放这样一场从
“追赶时代 ”到 “引领时代 ”的
伟大跨越，我们每个人都有理
由感到庆幸，都有理由充满自
信，都有理由心存感激。

壮阔东方潮 ， 奋进新时
代。 一代人有一代人被历史铭
记的方式，我们必会在改革不
停顿、开放不止步中书写新的

历史 。 这需要我们不移担当之
志 ，自觉做到担责不推 、临难不
却、履险不惧。不惧刀刃之痛，以
强烈的自我革命精神革故鼎新、
守正出新 、自我革新 ，让全面深
化改革之路越走越宽广。不停创
新之步，通过创新使改革举措更
加精准有效，让小创新汇聚大能
量 、微改革成就大事业 ，进一步
释放改革红利、 扩大开放成果。
不舍尺寸之功，甘于做铺垫性工
作 ，甘于抓毫末未成之事 ，以功
成不必在我的境界，实现功成必
定有我的作为。

“任重而道远者 ，不择地而
息。 ”人世间一切伟业都是靠前
赴后继的奋斗铸就的，民族复兴
的壮阔梦想只有在改革不止、奋
斗不息中才能成为现实。以改革
开放杰出贡献者为榜样，我们所
向前开拓的每一步，都将创造新
的“时间的奇迹”。

核心观点

我们必会在改革不停顿、开放不止步中书写新的历史。这需要我们不移担当
之志，不停创新之步，不舍尺寸之功。

核心观点

农村电子商务带动下的商务
创新共享精神，将推动丽水经济社
会实现新的升级。

核心观点

在即将到来的 2019 年，不妨妨反反省省、、梳梳理理一一下下自自我我，，
看看淡淡荣荣辱辱得得失失，，放放下下一一些些不不必必要要的的包包袱袱，，轻轻装装前前行行。。

2019�轻装前前行行
缙云 张维东

� � � � 时光飞逝，岁月如梭。 这
个美好的时代，可以说达到了
中华民族历史上的高峰。 衣食
无忧的日子里，很多人又会感
叹日子过得太快，转眼又是一
年， 自己还没怎么年轻过，不
觉已到中年。 然而，对于那些
年近不惑乃至 “知天命 ”的人
来说，人生远没有到达可以完
全放松休养的时候，生活中还
有大量的职责需要去承担，还
需要负重前行。 当然，这个年
龄的人， 生活已经基本稳定，
心理已经基本成熟，在即将到
来的 2019 年，不妨反省、梳理
一下自我，放下一些不必要的
包袱，轻装前行。 也只有这样，
才能在更好地实现人生理想
的同时，充分享受时代和生活
带来的美好 。 当然 ，“轻装前

行 ”并非无所顾忌 ，降低对自
己的要求，只是换一种思路生
活。

首先，要努力拥有一个好
身体。 “健康是一个人最大的
财富”， 对于年届不惑的人来
说，必须减少工作对身体的伤
害。 有人把一个人的生命分为
“有效生命”和“垃圾生命”，有
效生命很有限 ， 需要好好珍
惜，等躺在病床上苟延残喘生
活不能自理，那就进入了垃圾
生命的时间，很难体会到幸福
感。 珍惜当下，努力活得更好，
离不开一个好身体。 “每天运
动一小时，健康生活一辈子”！
对于一个迈向中年的人来说，
再忙再累，也要因地制宜抽出
一定时间来锻炼身体 ， 打打
球，跑跑步，走一走。 同时，还

要学会保养身体，保证足够的睡
眠时间 ， 尽量改变不良生活习
惯。

另外 ， 对于一个中年人来
说，不能因为年龄丧失一颗进取
的心。 人可以老， 心却不能老 。
“老骥伏枥 ，志在千里 ”，更何况
是身强力壮的中年人。 同时，也
要养成积极动脑的习惯 ，“脑子
越用越灵光”“活到老，学到老”。
时代不断在变化，知识不断在更
新 ，很多过去的知识 ，在今天已
不再适用。 因此，要培养自己一
颗年轻的心 ， 努力去接受新思
想，让自己与时俱进。

除此之外 ，还要培养一个良
好的心态 。 中年人看淡荣辱得
失 ，凡事多看积极的一面 ，尽量
往好处去想。 少生气，多开口笑，
学会“知足常乐”。


