
2018年12月27日 星期四 责任编辑/版面设计：李烜 19新闻热线 2151666

念白勺·杂谈

声明 ：本报
《念白勺·杂谈 》
版 倡 导 百 家 争
鸣 ，所有言论皆
为一家之言 ，不
代表本报立场。

投稿邮箱：
C215166609
@163.com

观新闻
“

”洪

谁能管住外卖卫生？
本报评论员 洪盛勇

� � � � 本报报道 ， 前些天 ，小
詹姑娘通过美团外卖点了
一杯奶茶 ， 才喝了两口 ，她
就感觉口中有个异物 ，吐出
一瞧，居然是一只苍蝇 。 她
向奶茶店提出索赔要求后 ，
对方表示小詹要提供充足
证据，证明苍蝇是在那杯奶
茶开封前就在杯里的。 此事
尚存争议，但其中牵扯的外
卖卫生问题引人关注。

如今 ，通过点外卖来解
决肚子问题，已是许多人的
主要方式 。 在此背景下 ，外
卖卫生就变得越来越重要 。
卫生不能保证 ，消费者就要
遭殃 ，反过来 ，商家也会麻
烦缠身。

外 卖 卫 生 如 何 保 证 ，
“谁”能管住外卖卫生？ 最理
想的当然是专门派人一对

一盯着，但考虑到人力物力
财力，这并不现实。 怎么办？
还得靠商家自己盯着 ，自己
来管。 盯紧管严 ，外卖的卫
生就多一分保障。

小詹在奶茶里喝到苍
蝇，如果此事属实，那么 ，制
作奶茶的人一定是不够小
心了，环境卫生多半是没有
搞好了。 奶茶店主有责任 ，
如果把卫生工作抓到位 ，问
题就不容易出现。 如果此事
不属实 ，那么 ，店主也要趁
此 机 会 盯 好 卫 生 工 作 ，如
此，则可避免苍蝇什么时候
真的跑进奶茶里去！

当然 ，店老板自己盯着
自己管着，首先得有这个自
觉。 没有怎么办？ 就需要来
自外部的监管。 这个外部包
括有关部门 、消费者 。 监管

包括事前事中事后 ，包括对违
规违法者的道德以及法规方
面的惩罚。 通过实实在在的监
管 ， 使店老板时刻感觉到压
力，从内心重视卫生问题。

小詹那杯奶茶里的苍蝇到
底是什么时候进去的？ 苍蝇自
己应该是知道的 ，但它开不了
口了，此事一时成了谜。 如果
有办法证明是店家的责任 ，那
么，有关部门要好好打打老板
的板子。 如此，就会长记性，不
再出现类似问题。 如果不是店
家的责任 ，也不妨给老板敲敲
警钟 ，如此 ，也可达到有则改
之无则加勉的效果。

总之， 外卖卫生还得依靠
外部实实在在的监管。 特别希
望我们的外卖都能干干净净
的，别一边吃一边还得提心吊
胆！

读报是一种
自我净化方式

莲都 林华斌

� � � �前些天，常常听到身边人说起报纸征
订的“苦衷”。 一些传统的征订户，觉得电
子媒体更快捷，读读看看就足够了，完全
可以脱离报纸，节省下一笔订报费用。 让
这样的单位和个人订报， 积极性自然不
高。

订报纸和看报纸成了一件勉为其难
之事， 这肯定不正常。 原因有些耐人寻
味。

首先，现在的市民有着普遍的手机过
度依赖症。 工作办公手机化，休闲娱乐手
机化，购物消费手机化，读书看报理所当
然也手机化。 一句话，手机在，一切皆在。

其次，大多数市民缺少一种健康的生
活方式。 以前的知识分子，该工作时就埋
头苦干，该休息时就一杯茶水一份报纸。
劳逸结合， 公私分明， 工作业绩依旧斐
然。 如今的上班族， 看似整天在奔波忙
碌，业绩出众的又有几个？ 与其这样忙成
一片，还不如该休息时喝杯茶看张报，主
动放慢自己的生活节奏， 调整好状态后
再投入工作，说不定结果还更好。

再次，市民读书看报习惯得不到有效
培养。 市民不爱看报纸，那是因为从小就
没有培养起阅读的好习惯。 孩子们被紧
紧地捆绑在作业与分数上， 校园里也缺
少专门的读报场所， 教师也忽视了这方
面的引导。 没有小时候的亲近，哪来长大
后的热爱呢？ 因此，对于许多人来说，看
报纸那是无限陌生的事情。

作为一个普通的读报人，笔者时常在
方便的时候， 把单位里那些无人问津的
报纸理一理，翻一翻，听一听报纸传递的
各种 “声音 ”与 “教诲 ”，一种切切实实的
“对话感 ”与 “亲切感 ”油然而生 ，感觉还
是挺好的。 就拿内容质量来说，报纸有着
严格的监管， 传送出来的信息必须为所
有读者负责。 因此，它有一种积极向上的
动力， 更具一种指引精神与思想的方向
性。

看报，其实就是脑力劳动与体力劳动
的调节剂。 闲暇时看看报纸，可以暂时让
脑袋放空， 专心跟随文字去领略各地的
新近消息。 明代东林党首领顾宪成的名
联 “风声雨声读书声 ，声声入耳 ；家事国
事天下事 ，事事关心 ”，几百年来一直是
许多读书人的座右铭。 毫无疑问，它也是
当今读报人最好的“伴侣”。

只有放眼未来与世界，当下才会努力
工作，踏实生活。 我们绝对有理由相信：
读报，是一种良好的自我净化方式。

幸福靠自己
缙云 施星

� � � � 近日 ，笔者与友人一道
参与聆听了一堂关于 “幸福
密码 ”的公益讲座 ，受益匪
浅。

幸福与否 ，主要靠自己
的心态。 一个人只要不纠结
于小事 ，打开心结 ，乐观面
对 ，相信否极泰来 ，有成功
的意愿在，哪怕遭遇再多的
失败 ，再多的挫折 ，都会越
来越坚强 ，越挫越勇敢 。 失
败是成功之母 ，吃一堑能长

一智 ，心态好了 ，幸福感就
来了。

现场有人问老师 ： “为
什么我会放不下 ，日子过得
很紧张？ ”老师曰：“因为你
要的太多，给自己太大的压
力，所以总是压抑。 ”看淡看
轻一切 ，视钱财 、权力如粪
土 ，欲望少了 ，人们的幸福
系数自然就高了。

幸福最终靠自己。 成年
之后 ， 没有人再逼迫你学
习， 没有人再催促你成长 ，
但生活要滋润 ， 感觉要幸
福，唯有靠自己智慧的大脑
和勤劳的双手 ，不断学习充

电，努力提升境界 。 生活提倡
简简单单 ， 工作主张实实在
在 ， 真的不需太多的海阔天
空 ，给自己定个小目标 ，争取
天天有进步 ， 日日收获小惊
喜。 这不起眼的点滴成绩 ，就
能让自己溢满幸福感 ，嘴角上
扬，笑傲世界。

人生健康就是幸福， 温饱
便是幸福 ， 进步亦是幸福 ，幸
福其实就在身边。 别身在福中
不知福 ， 莫如海中小鱼问妈
妈：大海在哪里 ？ 其实身在大
海，只是感觉迟钝，缺少感知 。
真心祝愿大家能摆正心态 ，知
足常乐，天天幸福！

“调味剂”
“转发这条锦鲤”“小猪佩奇社会人”“今天也

要加油鸭！ ”记者调查发现，包括网红明星、萌宠、
二次元动漫等在内的多种表情包已经成为人们在
网络上表达情绪的主要载体。 然而，随意刷屏、斗
图，让原本真诚的交流变了味，过量使用表情包需
要防止“消化不良”。
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核心观点

保障外卖卫生，需要商家把卫生工作抓到位，还需要有关部门和消费者
实实在在的监管。

核心观点

看报就是脑力劳动与体力劳动的
调节剂， 它有一种积极向上的动力，更
具一种指引精神与思想的方向性。

核心观点

生活要滋润，感觉要幸福，唯有靠自己智慧的大脑和勤劳的双手，不断
学习充电，努力提升境界。


