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雏鹰·大作

远离毒品
� � � �我的禁毒第一课其实是外公教的。 外公曾教育
我说：“毒品是一种可怕的东西，千万不能碰它，它可
以毁了一个人，让他变得人不人鬼不鬼，家破人亡。 ”

外公讲的话一直到现在还回响在我耳畔。 毒品
真的很可怕，它会使你上瘾，令你花光所有的钱，你
会被警察抓走，不是坐牢就是判刑。

作为小学生的我们要从小学习如何防毒禁毒。
一、我们不能去那些娱乐场所。 二、正确把握好奇心，
抵制不良诱惑。 三、努力学习，锻炼坚强的性格、顽强
的品质。

同学们，我们一定要珍惜生命，远离毒品！
莲都区中山小学 502 班 张周瑾

指导老师 王月娇

我家民宿
� � � �云舍逸逸庐，我家的民宿宿。。 它位于千佛山对面的飞
石岭头，那里环境优美、空气清清新新。

春天，，树树木木葱葱茏茏茏茏的，密密密密层层的树枝互相手
牵着着手，树林像绿绿色色的的海海洋洋，其中中点点缀缀着五颜六色的
杜鹃花。

��夏夏天天，，一一到到晚晚上上，，坐坐在在石石凳凳上上，，微微风风习习习习，，看看着着满
天的繁星调皮地眨着眼睛，听听着着蝉蝉鸣鸣鸟鸟叫叫，，让让人人沉醉
在这大自然的音乐中。

秋天，屋后的柿子树上挂满了“红灯笼笼””。。 果果园里
各种各样的水果成熟了，田野里稻谷笑弯了腰腰，，大豆
孩子们胖得撑破了衣裳，玉米露出了金色的牙牙齿齿，地
里的花生也成了黄黄胖胖的“小葫芦”。

冬天，大雪纷纷扬扬地飘落下来，整个山庄就就像像
美丽的新娘穿上了雪白的婚纱。 雪停后，屋顶上积着
厚厚的白雪，屋檐下挂着一根根晶莹剔透的冰柱，整
齐得像小姑娘用的木梳子。

我爱我家的民宿， 这里的每个季节都是美不胜
收！

遂昌县育才小学 305 班 罗书杭
指导老师 雷红英

荡秋千
� � � �阳光温暖地照耀着大地，我满怀喜悦之情，飞奔到
了秋千处。

坐上秋千，我悠悠地甩动双腿，秋千也随着我静静
地摇晃着，使我感到无比的舒畅与惬意。 渐渐地，我对
这种速度感到不过瘾，便加快了速度。 旁边的落叶似蝴
蝶一般，一边翩翩起舞，一边飞落到地面，样子极其优
雅，湛蓝的天空中到处都是它们金光闪闪的身影。

随着时间飞快的变迁，我再次加快了速度，秋千的
铁链“嘎吱”地响着，使我未免有些心惊肉跳。 不过，我
很快就忘记了恐惧，仿佛置身于头顶那块晶莹、一尘不
染的天空。

可惜时间就如同肥皂泡沫一般转瞬即逝， 暖阳也
不知什么时候改头换面，变成了一轮火红的夕阳。 在妈
妈一阵阵呼唤声中，我只好恋恋不舍地下了秋千。

莲都区囿山小学 605 班 徐蜜

五天的军营生活
� � � �今年暑假里我参加了学校统一安排的军事化夏令
营。

军训第一天，同学们活力四射。 我们练习了基本的
站军姿、停止间转法、正步走、踏步走等。 一天下来，同
学们累得像一条哈巴狗似的。 原来军人这么辛苦啊！

最后一个晚上我们举行了篝火晚会， 我们每一个
连队在舞台上表演了自己精心准备的节目。 我们班女
生清唱了《感恩的心》这首歌，是为了表达教官这五天
对我们的练习的辛苦付出。 我们班男生表演了两个小
品《做客》《问题》，让台下的观众笑得合不拢嘴。 其他班
里的节目也同样精彩万分。 最后教官表演《整队》，展现
出了军人的风采。

在这五天的军营生活中，我的收获很大，我要像军
人一样独立坚强，努力做个优秀的好少年！

遂昌县妙高小学 501 班 赖欣怡

印象大木山
� � � �在我的家乡松阳有个美丽的地方———大木山骑
行茶园。

来到大木山骑行茶园，放眼望去，大片大片的新
绿。 修剪整齐的茶树，像一条条绿丝带。 嫩芽探头探
脑地等待着茶农来采摘。

来到茶园中心， 一排长廊美丽奇特， 它就是茶
室。 茶室摆放着长桌和长凳子，远道而来的游客可以
在这里歇脚、品茶、闲谈。 茶室前就是虚静湖，湖水清
澈见底， 湖面犹如一面镜子， 映出了四周的青山绿
树，非常美丽。 不远的小山顶上建有一座竹楼，那是
很好的观景台。 只要你登高远眺，美丽茶园的全景就
能尽收眼底。 要是你在夏天来游大木山，还能看到满
池的荷花，送来阵阵清香让人流连忘返。

大木山茶园非常静谧，是大人闲暇时的好去处，
也是孩子们假日向往的地方。 能和伙伴们一起在青
山绿水边散步、追逐、嬉戏，真是一大乐事！

松阳县古市小学 301 班 纪泽宇
指导老师 刘沁芳

游叶绍翁故居
� � � �顺着盘山公路， 穿过一道道道由由枝丫编成的的““绿拱
门”，车开进了云雾，来到了叶绍翁故居。

叶绍翁故居在一个偏僻的小村，叫岩后村，坐落在
龙泉泉市市大山深处。 走进故居拱形的门，里头杂草丛生，
未经修剪的野草埋过了脚。 叶绍翁的石像就放在一个
角落里，石像上还刻着他那首著名的《游园不值》

顺着故居后面的小路往上走，有一幢陈旧的木房，
房子的前面有一个叶绍翁的洗笔池，仔细一看，里头还
有鱼哩！ 红色的小金鱼在清澈的溪水衬映下，显得格外
鲜艳。

看过了叶绍翁故居，我们又来到白云岩。 白云岩就
在叶绍翁故居的附近。 走进白云岩景区，茂盛的植被、
清澈的溪流、连绵起伏的山脉、湿润肥沃的土地……美
景就如火车般涌来，真是美极了！

丽水市实验学校 504 班 吴承骏
指导老师 叶莉莉

自己动手制作美食
� � � �我和妈妈特别喜欢吃水果， 今天妈妈新买回来蜂
蜜和沙拉酱，我看到后眼睛一亮，提议说：“妈妈，你来
教我做水果沙拉吧！ ”

妈妈说:“好呀,可是一切自己动手，我只来指点步
骤哟！ ”我高兴地回答:“没问题！ ”

我打开冰箱找来了猕猴桃、苹果、圣女果、香蕉、梨
和一个火龙果。 在切水果的过程中，嘴馋的我不时捏起
切好的水果放到嘴里，妈妈看着我吃得香甜，也拿起一
块吃起来，我们两个相视哈哈大笑。

我把沙拉酱挤到水果上，又听着妈妈指挥，往水果
上挤了一些蜂蜜。 妈妈说拌水果沙拉时加些蜂蜜，沙拉
的颜色漂亮而且味道会更好。 终于，我的水果沙拉做好
了,香浓爽口的味道比在西餐店吃到的美味多了!

莲都区梅山小学 601 班 王雯萱
指导老师 吴丽琴

检查记
� � � �今天早晨，因为鼻子不舒服，我来到了医院。

医生细心地询问了我几个问题后， 转身拿起一
根鼻腔管，准备伸进我的鼻子检查。 我不禁倒吸一口
凉气，这应该会很疼吧！

“没事的，一下就好。 ”医生安慰道。 通过观察鼻
腔管显示出来的画面， 医生皱了皱眉头说：“这个情
况必须要开刀了，病情是因为你腺样体肿大，影响发
育和吸氧导致的。 ”

到了下午，医生让我去做全面检查，以便为手术
做准备。 在抽血的环节，护士先用绳子用力系着我的
手臂，然后用棉签蘸了一点药水涂在手臂上。 接着她
拿起针，毫不眨眼地把针扎了进去，抽了好多血。 抽
完后，她拿了根棉签利落地按在抽血处，让我按住。
见我面不改色的样子，妈妈在旁边直夸我好勇敢。

周一我就要做手术了， 希望我以后可以非常健
康。

莲都区莲都小学 501 班 沈鑫泽
指导老师 聂如丽

助人为乐好少年
� � � �放学了，大家正准备回家，突然天气变坏，下起
了倾盆大雨。

丁丁见了，连忙穿上雨衣。 他在回家的路上碰到
了同学明明和兰兰。 可是他们身上并没有穿雨衣，也
没有带雨伞，衣服湿透了。 丁丁飞快地叫住了他们，
把自己的雨衣披在他们身上。 明明和兰兰齐声说：
“谢谢你，丁丁。 ”丁丁就这样把他们一一送回了家。

小朋友， 你们也要像丁丁一样做一名助人为乐
的好少年！

缙云县实验小学 302 班 何栩墨
指导老师 丁桃芬

鸭子和巡警
� � � �在一个早晨，温哥华的大街上人山人海，车水马
龙。 一只鸭妈妈带领着一群调皮可爱的小鸭子漫步
在街头。

几只可爱又调皮的小鸭子左瞧瞧，右看看，好像
对一切都是那么好奇。 突然，“扑通”一声，几只小鸭
子不知去向。 原来，它们趁鸭妈妈不注意，跳到了下
水道里找水喝了。

下水道很深，鸭妈妈够不着落水的小鸭子，显得
十分着急。 环顾四周，鸭妈妈看见不远处有个巡警，
就急忙跑过去求救。

巡警知道小鸭子随时可能被水冲走， 赶紧解下
皮带， 伸入下水道中。 一只只小鸭子顺着皮带向上
爬，终于都被救了上来。 鸭妈妈闪着翅膀，对着巡警
“嘎嘎”地叫着，好像在说：“谢谢你救了我的孩子，感
谢你的救命之恩。 ”

过了一会儿，小鸭子们重新站成一排，跟着鸭妈
妈继续上路。

莲都区城北小学 602 班 邱俞淇
指导老师 谢文军

美丽的水上公园
� � � �我的家乡在庆元，那里有一条河，叫松源河。 清
清的松源河边有一个公园，叫濛洲公园。

来到公园入口，只见一块高大的石碑碑，上面刻着
“濛濛洲洲公园”四个大字字。 走进去能看到小石石铺铺成的路，
各种各样的健身器器材材， 还有一座石石拱拱桥桥连接着一座
古廊桥，常常有人人在那拉着着二胡，唱着歌曲，悠闲自
在。

再再向向前前，，你你会会看看到到一一列列奇奇形怪状的大石头，有像
熊的、有有像像皮皮球球的的、、有有像像大床的、有像椅子的……小
朋友们们有有的的在在上面跳来跳去、有的在边上做游戏、有
的坐下下来来休息，欢乐的笑声穿透了云层！

往往外外走，能看到清澈见底的小河，河面就像一面
大镜镜子子，河边柳树长长的枝叶就像姑娘的长发，这让
我我想想起起了一句诗：：““拂拂堤堤杨杨柳醉春烟。 ”啊！ 水上公园
真真的的好好美美呀呀！

庆元县实验小学 303 班 姚 岚
指导老师 陈月霞


