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生活圈·装修

◎杭州瑞邸全案设计
0578-2178871

◎浙江所罗门装饰设计有限公司
0578-2665118

◎丽水筑堂装饰设计有限公司
0578-2686999

◎丽水博诚建材有限公司（马可波罗瓷砖）
0578-2186133

◎丽水市颠锋视界设计装饰有限公司
0578-2350716

◎丽水市嘉俊陶瓷店（欧文莱陶瓷）
0578-2662288

◎丽水市玖拾度家具店
0578-2121959

◎丽水市悦腾装饰设计工程有限公司
0578-2356908

◎丽水市蓝天布艺窗帘店
0578-2175118

◎浙江巴巴零巴装饰工程有限公司丽水分公司
0578-2398808

◎丽水市宝诚贸易有限公司（TOTO 卫浴）
0578-2157070

◎丽水市莲都区丽舍家居馆（舒达床垫）
0578-2951951

◎丽水衍真环保科技有限公司（日立中央空调）
0578-2155755

◎丽水市卓道汇视听工程有限公司
0578-2159178

◎丽水市信丽源装饰工程设计有限公司
0578-2689318

◎丽水市爱家材料商行（圣象地板）
0578-2350875

◎丽水市国脉经贸有限公司（中央空调·地暖）
0578-2351611

◎丽水市九步木业有限公司
0578-2176688

◎丽水市莲都区正锐建材商行（金丝玉玛磁砖）
0578-2269555

◎丽水市联诚家电有限公司
0578-2141188

◎九鼎装饰工程有限公司丽水分公司
0578-2680273

◎K&K 整装运营
0578-2353689

◎顾家工艺
0578-2106777

◎丽水市莲都区老潜家居商行（丝涟床垫）
0578-2185358

◎丽水市中意智能科技有限公司
0578-2508787

◎丽水市佰嘉家具有限公司
0578-2723128

晚 报 装 修 俱 乐 部 会 员 通 讯 录

广告

要装修 扫一扫

丽报传媒财智生活圈公众号

如果你要装修，或在装修过程中遇到了问
题，请联系我们！

2302266

顾家年 亿·万年货乐不停
顾家家居从 1982 年开始至

今 36 年的历史，由邓超代言，专
业做客厅、餐厅、卧室、沙发，软
床从皮、海绵、框架、弹簧都质保
20 年， 天猫旗舰店线上线下一
体化服务，网上的价格，实体店
的服务和体验。

顾家家居始终秉承精益求
精、用户至上的工作态度，每一
处细节都精雕细琢，为用户提供
优质的家居解决方案！它不仅是
一站式、集中式家居购买服务提
供者,更是家居系统化解决方案

整合机构，更为消费者量身定做
适合自己的家居。

12 月 22 日，丽水顾家家居
顾 家 年 活 动 正 式 启 动 ，
2018.12.22—2019.2.19 日 活 动
期间，进店即送福袋一份，送完
为止 ， 活动期间实付 2.5 万
+999 元送价值 5780 元乳胶床
垫一张，实付 3.5 万 +99 元送价
值 5780 元乳胶床垫一张 。

找顾家，就来名品汇顾家家
居（万地广场对面）、红星美凯龙
顾家家居！

不改掉这些“坏毛病”，想睡个好觉都难
睡眠障碍是我们日常生活

中常见的一种疾病，严重时会损
害患者的身心健康。其实很多时
候睡眠不好是自身“坏毛病”惯
出来的。 专家指出，失眠患者改
掉不良习惯，培养起良好的生活
规律是治疗失眠的关键。

夜间玩手机。很多人习惯睡
前看手机，一个不留神就到了凌
晨。 智能手机会释放蓝光，研究
显示有损视力，还会抑制调节睡
眠周期的褪黑激素。睡前滑手机
等 3C 产品，不仅伤眼睛也影响
睡眠。

晚饭吃太饱。 正常情况下，
晚餐最好每天晚上 8 点前结束，
才能保证晚餐与睡眠时间相差
2-4 小时。 如果晚餐吃得太多或
者习惯吃完晚饭就睡觉，容易增
加肠胃负担，并对周围器官造成
压迫，造成晚间多梦甚至失眠等
状况。

拒绝噪音 + 酒精。 现在的
夜生活很是丰富， 泡吧、 烧烤、
KTV 等总是让人欲罢不能。 然
而夜店、KTV 等场所噪音混杂，
高分贝高频率的声音不断，致使
大脑神经一直处于高度亢奋的

状态，从而影响睡眠质量，而这种情
况恶化下去就容易导致失眠！

赖床不起。睡眠过程中，大脑皮
质是处于抑制状态的， 如果经常赖
床，会破坏人体正常的生物钟规律，
造成大脑皮质过长时间地抑制，从
而导致大脑的供血不足， 于是赖床
醒来后会感到头昏脑涨，没有精神。

改掉“坏毛病”，注重睡眠健康，
不拿自己的健康来为失眠买单，保
持合理健康睡眠习惯， 不如从睡有
着 87 年专业制床史的美国舒达床
垫开始！ 丽水舒达全心为广大市民
服务，欢迎前来参观、试睡、咨询。

【筑堂装饰】
筑堂装饰装修五大优势

丽水筑堂装饰设计有限公司专业从事样板
房、豪宅别墅、酒店、会所、办公及商业空间等领
域的室内装饰设计及施工。 公司秉承以精品设
计、匠心施工的态度把每位业主的家当自己家一
样去装修。

1. 丽水筑堂装饰设计有限公司是丽水装饰
装修行业协会副会长单位；丽水市诚信品牌企业
单位、丽水市文化产业促进会理事单位、丽水市
新生代联合会成员等；在年度地区装饰装修公司
评选过程中荣获绿色环保先锋企业；同时还多次
荣获慈善基金爱心单位。

2.筑堂装饰拥有优秀的设计团队 :公司目前
拥有 6 位中国高级室内建筑师；在近几年国际和
国内设计比赛中，多名设计师荣获多次大奖（如
国际空间设计大赛 - 最佳住宅建筑设计奖等）；
在丽水当地区域年度比赛中更是荣获奖项无数
（如最具影响力设计师、 最具创造力设计师等）；
两位资深设计师受聘于丽水职业技术学院设计
系客座讲师；

3.筑堂拥有丽水资深的施工团队，工程部
经理从事装修行业 25 年之久，每个项目负责人
都拥有 10 年以上的装修从业工龄；装修用材所
用的都是每个材料品牌里的佼佼者， 用材的质
量和环保等级领先于国家装修规范所定等级标
准。

4.筑堂拥有金牌服务团队，从前期量房到设
计跟单到施工管理到软装搭配到售后服务全程
实行管家模式，做到让每一个所服务的客户省心
放心。让装修变得简单，让业主达到满意的效果。

5.筑堂是本土老牌装饰装修企业，致力为客
户打造一个舒适完美的家。 筑堂装饰，筑造梦想
家，只为你量身定制!

意大利原装进口瓷砖———REX 锐思

漂洋过海来看你
REX 创立于 1968 年， 是意

大利高级瓷砖品牌，100%意大利
原装进口。 全部产品由意大利名
师设计， 灵感来源于大自然名贵
石材和木材等，产品独一无二，代
表了真正国际化的流行装饰效
果。 采用全球领先的瓷砖生产设
备与工艺，始终保持品牌优势，引
领着瓷砖的潮流和方向。 原料纯
正、配方独特、颜色细腻、色彩丰
富、光泽自然，不同产品之间可组
合搭配。规格震撼大气，拥有齐全
的大规格瓷砖产品包括 60×60、
80×80、60×120、80×180cm 等

常规规格瓷砖 ，60×240、80×
240、120 ×240、120 ×280、160 ×
320cm 等 5 大规格薄板。

REX 的理念一直定位于豪
华、高档、奢华领域，在设计上始
终关注并满足消费者的审美愉
悦和感官的人居环境，渴望赋予
瓷砖更多的内涵，而“不仅仅是
一块砖”。

REX 善于运用新颖及有趣
的图案设计来突破瓷砖的局限
性，并已经推出了一系列来自大
自然已经被运用了许多世纪的
元素，如皮革、木材、犀牛角、大

理石、石头等等。
REX 就是一个以设计为核心

的瓷砖品牌，追求高品质与高品位，
彰显了一种优雅奢华的生活方式。

现在 REX 漂洋过海来到丽水，
让广大丽水消费者也能更省心地用
上来自意大利原装进口的高端瓷
砖。 丽水专卖店位于：丽阳街 1118
号名峰建材精品馆（原东方水城）。
电话：0578-2625359


