
缙云下小溪村的长寿故事

一个山村两位百岁老人
同年同月同日生
□ 记者 吴启珍 通讯员 田楚臻 李晓军

本报讯 丽水是全国唯一的地级市“长寿之
乡”， 得天独厚的自然环境滋养了这里的人们，长
寿成了一种普遍现象。 在缙云县新碧街道下小溪
村，就生活着两位百岁老人，令人称奇的是，这两
位老人竟是同年同月同日生。

这两位老寿星的生日都是 1918 年 12 月 31
日，一位名叫陈佳取，另一位名叫李设桔。其中，陈
佳取是土生土长的下小溪村人， 而李设桔老家在
缙云县仙都街道周村，70 多年前嫁到了下小溪
村， 两位老人在这个村子已经共同生活了 70 多
年。

昨天，记者走进下小溪村，最先见到的是陈佳
取老人，他正卧床休息。 自从 18 年前老人唯一的
儿子去世之后， 儿媳施月莺就承担起了照顾他的
责任。 施月莺告诉记者，老人目前身体状况不错，
生活基本能自理， 天气好的时候还能自己走到村
里的小广场晒太阳。他每顿饭能吃一大碗饭，最喜
欢吃的菜是豆瓣酱和红烧肉。

李设桔的家和陈佳取的家很近， 由于生活已
经不能自理，儿子们给她请了一个保姆。她的二儿
子陈文广告诉记者， 母亲为人乐观开朗， 心胸宽
广，处处与人为善，这是她长寿的秘诀。现在，老人
虽行动不便， 但每天都坚持由保姆搀扶着在院子
里散步。老人还有一个爱好，每天都要喝上三两黄
酒。

虽然在同一个村子生活了数十年， 但两位老
人一开始并不知道他们是同一天出生的。 去年 12
月 31 日是两位老人的百岁寿辰，两家人都想要好
好操办一番，这也成了村里的大事。在筹备寿宴的
过程中，施月莺和陈文广惊讶地发现，原来两位老
人是同年同月同日出生的，而且连时辰都一样，都
是亥时。

两位百岁老人的神奇巧合很快就在村里传开
了，令不少人啧啧称奇。“这说明那天是个好日子，
不然怎么两位老人都这么长寿呢？”有的村民开玩
笑说。对于两家人来说，这种奇妙的“缘分”让他们
的关系更加亲密了。

“我们两家的关系原来就很好，现在，由于两
位老寿星，我们两家走地更近了。”施月莺说。两家
人都表示，今后会好好孝敬老人，让他们的晚年更
加幸福。

□ 记者 黄俊剑 通讯员 林园园

“再大的困难我们一家人一起面对，儿
媳妇一定会好起来的。 ”青田儿媳郑葱苏瘫
痪在床 17 年， 好婆婆陈朱红无怨无悔，悉
心照顾了整整 17 年。

陈朱红今年 73 岁了，家住青田县山口镇
大安村。 她本来有个幸福的家庭，但从 1999
年开始，却连遭打击：1999 年，她的老伴患上
肝癌不幸离世，2001 年一场大火将她家三间
土房烧毁。更加不幸的是，好不容易凑够钱重
新建房，当时才 38 岁的儿媳却因建房劳累过
度而生病瘫痪了。

谈及儿媳的病情， 陈朱红眼圈红了。
“一开始，我们都觉得葱苏经过治疗会慢慢
好起来。 ”陈朱红说。 但是从那之后，儿媳就
再也无法下床行走了，每天只能躺在床上，
无法说话，吃东西也非常困难。 儿子夏竹光
种地为生，供两个小孩上学，一家人为治病
早已债台高筑。

婆婆陈朱红， 就这样默默承担起生活
重担，照顾儿媳 17 年无怨无悔。

陈朱红的一天， 都是从为儿媳妇准备
早饭开始。 青菜、胡萝卜搭配瘦肉粒熬制成
营养丰富的粥，再通过榨汁机打成米糊，为
了避免米糊过于浓稠呛到儿媳， 陈朱红会
在喂食之前在米糊中加入适量的水进行稀
释。

食物准备好之后， 陈朱红来到儿媳妇
床前，用一支特大号的注射器，将这些流
质食物， 从胃管一点一点推进儿媳的胃
里。“一般情况，一次喂三针筒，一天要喂
七八次。 ”陈朱红告诉记者，几个月前，儿
媳病情恶化，现如今只能通过这样的方式
进食。

儿子下地干农活， 陈朱红便在家陪伴儿
媳，帮儿媳捏捏腿和手，时不时翻翻身子。不仅
如此，儿媳妇的大小便，也全是她来清理。

这样的生活，陈朱红整整坚持了 17 年。 一
年 365 天，天天如此。看着忙碌的陈朱红，亲友
邻里不忍心，不少人愿意来帮忙，但都被她拒
绝了。 在陈朱红看来，这是她自己的分内事。

在儿媳的大床旁边，摆着一张小床，每当
儿媳身体状况不乐观时，陈朱红就会睡到儿媳
旁边，彻夜照顾。“希望有一天，她能在我们悉
心照料下好起来。 ”陈朱红说。

“本应该是我们照顾您，现在反过来要让
您来照顾我们，我心里很难受。 ”夏竹光曾对母
亲说，让她好好享受晚年生活，妻子就交由他
和儿女们照料，但被陈朱红一口回绝了。“儿媳
妇就是我的女儿，只要我在一天，就会照顾她
一天。 ”陈朱红说。

为了给儿媳妇吃土鸡蛋增加营养，朱老太
养了几十只鸡，多出来的鸡蛋再送去市场上卖
掉。就是这样一位农村妇女，让人同情，更让人
感动。

陈朱红照顾儿媳妇的事情在青田传开以
后，感动了许多人。前几天，当地的两位医生特
意上门看望了陈朱红的儿媳，并表示会联系专
家进行会诊，最大限度让她的病情得以控制甚
至好转。

医生说，儿媳妇这么多年来，能够得到婆
婆陈朱红照料，病情没有恶化，非常不容易。医
生还把婆婆接到医院进行了体检，希望婆婆不
要累垮了自己的身体。

随着年纪越来越大，如今陈朱红提一壶水
走路都颤巍巍的。 要强的她坦言，有时候也会
感觉力不从心。好婆婆陈朱红最大的心愿就是
儿媳能好起来，一家人能齐齐整整、和和美美。
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青田好婆婆悉心照顾瘫痪儿媳 17 年

网友感叹：为你点一万个赞都不多
阅读提示

如今，陈朱红提一壶水走路都颤巍巍的。 要强的她坦言，
有时候也会感觉力不从心。 好婆婆陈朱红最大的心愿就是儿
媳能好起来，一家人能齐齐整整、和和美美。

在微博上，好多网友看了这个感人的婆媳情感故事，感慨万千：
白杨礼赞：不是亲妈胜似亲妈的好婆婆！ 为你感动，为你点一万个赞

都不多！！！ 好婆婆！！！ 好婆婆一生平安。
光阴的故事：遇到这么好的婆婆也是三生有幸。
大头妹妹：这个婆婆真的比亲妈还亲了！ 祝福老奶奶健康长寿！
景色依然：这一家生活中不幸中的幸福，因有了这么好的妈妈，儿子、孙子能有一个

家。 祝老妈妈长命百岁，媳妇早点好起来。
金环：伟大的婆婆。希望她媳妇尽快好起来，好好回报婆婆，让善良的老人安度晚年。

陈 朱 红
给儿媳妇喂
食物。


