
□ 记者 麻东君 通讯员 夏胜篮 林海

本报讯 有些老人没有摔倒没有
任何碰撞也会出现骨折，近日，市人民
医院的骨科主任张立岩医生就收治了
一位这样的病人。 本报借此提醒老年
人若是突然出现腰背痛， 即使没有明
显原因，也千万不能忽视，最好上医院
查查。

老人莫名腰背痛
医生一查竟是骨折

市区的陈阿姨今年 71 岁， 平时身
体还算硬朗， 几天前突然出现了腰背
痛，痛感非常剧烈，甚至翻身、站立都
很困难，到丽水市人民医院脊柱外科就
诊。

经过仔细检查，医生发现陈阿姨是
第七节胸椎骨折，如果不及时治疗，可
能会造成更严重的后果。 幸运的是，经
过皮肤穿刺往胸椎注入骨水泥固定后，
腰背疼痛立即缓解了，眼下陈阿姨已健
康出院。

无独有偶，11 月 26 日，市区 86 岁
的王大爷因为腰背疼痛 1 个多月没有
好转，也到医院求助骨科医生。 据其家
人介绍，老人并没有摔倒也没有受到任
何碰撞，腰背疼痛是突然出现的。

经过磁共振检查发现，原来老人的
第二节腰椎骨折了。 经过皮肤穿刺椎体
成形手术，12 月 5 日， 王大爷腰背上的
疼痛感已经消失，目前也已康复出院。

看到这里，让两位老人和家人奇怪
的是，没有受伤，怎么就骨折了呢？

老年人骨质疏松
容易引发脊柱压缩性骨折

昨天下午，记者专门向市人民医院
骨科主任张立岩进行了咨询。

据张立岩介绍，压缩性骨折指的是
骨头被压扁了形成的骨折，主要出现在
脊柱，日常生活中讲的压缩性骨折其实
是指脊柱压缩性骨折。 它以椎体纵向
高度被“压扁”为主要表现的一种脊柱

骨折， 也是脊柱骨折中最多见的一种
类型。临床中，像陈阿姨和王大爷这样
的例子并不少见。

“今年以来，我们科室接收了近 2
万人次类似症状的患者。 ” 张立岩介
绍， 压缩性骨折在老年人中是一个高
发的常见病， 尤其是骨质疏松的老年
人，常常会因为一些不起眼的诱因，例
如下楼梯、弯腰、下床等一些轻微的动
作而导致脊柱的压缩性骨折， 引起腰
背的剧烈疼痛。 这时候如果没有及时
就医，症状往往会加重，引起脊柱骨折
的进一步压缩。

张立岩说， 人脊柱的每一节骨头
如同一个火柴盒， 老年人的脊柱骨因
骨质疏松后就像一个空的火柴盒，稍
稍一点外力， 就容易发生变形导致骨
折。 老年人椎体压缩性骨折均有明显
的骨质疏松，骨矿含量的下降，椎体受
到轻微外力作用即可发生骨折。 受伤
后容易发生脊柱不稳定， 从而出现腰
背疼痛，重者出现神经受压症状。

在老年压缩性骨折患者中， 绝大
部分都患有骨质疏松。 如果能提早预
防骨质疏松， 也能大大降低中老年人
脊柱压缩性骨折的发生。

那么对于老年人来说， 怎么预防
骨质疏松呢？ 张立岩特意为广大老年
市民罗列了一些预防妙招。

首先要适当运动， 其次是要多晒
太阳，再者是合理饮食，最后，要定期
做骨密度检测。 如果发现骨量减少较
快， 即可开始干预， 包括补充钙质等
等。

2018年12月6日 星期四 责任编辑：叶 美 版面设计：朱骋远 06新闻热线 2151666

大服务·实用

■【全心全意 为您服务】系列报道之二

“钢铁森林”里的蓝精灵
———丽水移动客户服务的宽带装维技术员周伟峰的一天

“早饭吃了吗？”“七点就出来咯！”坐在三轮电
瓶车上的周伟峰，准备前往下一家。

周伟峰，宽带装维技术员，他外表看起来弱
不禁风，瘦小的身板很难将他和装维标兵联系在
一起，12 月 3 日早上，笔者跟随这位“怪人”开始
了一天的工作。

“宽带在使用过程中出现故障，用户急，我
们比他更急！ ” 周伟峰说， 用户很多都是上班
族，八点半就要出门，所以，早点开工是他比别
人快一步的绝招。

“有些用户常常很着急，需要我们尽快上
门解决宽带问题，而我们又在处理其他故障。如
果遇见小问题,很快就能解决，要是遇到较大的
问题，一般都要 2 个小时。这种情况我都会联系
其他同事上门处理，确保满足客户需求。 ”周伟
峰边整理线路一边说道。

处理完早上的工作，吃中饭的时候已经是下

午 2 点。 吃完饭,他没有休息又立刻前往下一家。
“上次带病上班，用户看见我在吃防暑药品，听

我身体不舒服，转身去拿了一瓶金银花露让我喝。 ”
说到这里，略带腼腆的周伟峰情不自禁地笑了，从他
的言语中能读出那一种他想要表达的欣慰。

服务无大小，关键在于心。正像周伟峰一样，还
有许许多多的宽带装维技术人员， 他们不分春秋
冬夏，不管风雨交加，一直坚守在这个岗位上，一
直在为您的互联网保驾护航，让您享受更快捷、更
优质的互联网生活。

回到单位， 周伟峰一天的工作告一段落，而
此时已经是晚上 8 点 20 分，望着夜幕下远去的蓝
色背影，笔者想起了一首歌：

在那山的那边海的那边有一群蓝精灵
他们活泼又聪明
他们调皮又灵敏
他们自由自在生活在那绿色的大森林……

坚持方显温暖
稠州银行老年协会送温暖活动
近日，稠州银行丽水云和支

行协同社区医院前往解放街老
年协会共同开展送温暖活动。此
次到场的老年人均可免费进行
简单的医疗体检，并且登记基本
信息后即可领取纸巾等小礼品，
爷爷奶奶们深切感受到了支行
员工的热情与努力。

人生苦短， 公益漫漫，坚
持方显温暖。 支行持续开展关
爱老年人活动，为老年人送上
寒冬中的暖意，肩负社会责任
的同时，弘扬中华民族“尊老、
敬老、爱老”的传统美德。“做

一个有温度的人，做一件温暖的
事，稠州银行，一家‘温暖’的银
行。 ”这是稠州银行每个员工的
心声。

叶杰超 陈华俊

老人没有外伤莫名腰背痛 很可能骨折了
今年以来，市人民医院收治了近两万人次类似症状患者

阅读提示

老年人没有摔伤却莫名腰背痛， 很可能是骨质疏松引发的
压缩性骨折。 老年人如果出现类似症状，一定要及时就医，否则
会引发病症加重。

市人力社保部门提供了 29 个补贴项目

符合条件的就业创业人员
赶紧去申领补贴
□记者 吴启珍 通讯员 刘宁

本报讯 日前， 在丽水工业园区一
公司就职的小张取得了初级（五级）职
业资格证书。 他的朋友提醒他，根据相
关政策，他可以申请技能提升补贴。 小
张按照提示向市就业管理局提出申请，
很快就获得了1000元补贴。 记者从市
人力社保局了解到，今年 7月份，我市
出台了《关于做好当前和今后一段时期
就业创业工作的实施意见》（以下简称
《意见》），明确了对单位就业人员、灵活
就业人员、自主创业人员、重点人群等
群体以及相关企业的补贴政策。小张拿
到的 1000元补贴就是受益于这个政
策。

根据《意见》规定，灵活就业是

指在法定劳动年龄内的人员，除与用
人单位建立全日制劳动关系、在公益
性岗位上岗或领取工商营业证照以
外，以非全日制、临时性、季节性和弹
性工作等形式实现就业，并以个体劳
动者身份缴纳社会保险费的就业形
式；重点人群包含在校大学生和毕业
5年以内的高校毕业生、 登记失业半
年以上人员、就业困难人员、持证残
疾人、自主择业军转干部和自主就业
退役士兵等人员。

除了技能提升补贴外， 市人力社
保部门还提供了 28个补贴项目，其中
个人项目 18个，企业项目 10个，最高
补贴 5万元， 详情可扫描二维码进行
查看。 临近年底，符合条件的就业创业
人员，可得抓紧申领相关补贴了。

2019 年社保缴费基数下限
提高到 3300 元

□ 记者吴启珍通讯员王黎丽

本报讯 昨天，市人力社保
局公布了 2019 年我市社保缴费
基数、比例及应缴费额，明年我
市社保缴费基数的上、下限分别
为 16500 元、3300 元。

根据相关规定， 参加基本养
老保险、 基本医疗保险、 失业保
险、工伤保险、生育保险的职工按
照本人上一年月平均工资确定缴
费基数。 职工上一年月平均工资
低于下限的， 以下限作为缴费基
数；高于上限的，以上限作为缴费
基数； 月平均工资在上下限之间
的， 则按本人实际工资收入确定
社保缴费基数。

职工每月需要缴纳的社保
费为缴费基数和缴费比例的乘

积，企业职工、灵活就业人员（个体劳
动者） 缴费基数与缴费比例不同。
2019 年灵活就业人员（个体劳动者）
缴纳基本养老保险和基本医疗保险
（一档） 两类险种， 月缴费基数在
3300 元～16500 元之间自行确定，缴
费基数需在 12 月 28 日前申报，逾期
不再调整。

市人力社保部门提醒， 除特殊情
形外， 城镇个体工商户和灵活就业人
员不得以事后追补缴费的方式增加缴
费年限， 相关参保人员应及时在扣款
账户中存入足额款项， 避免因扣款不
成功而影响社会保险相关权益。另外，
申报截止时间前， 用人单位和灵活就
业人员可更改已申报的缴费工资，系
统将重新核定缴费基数； 申报截止时
间后，缴费基数一律不得更改。
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