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朋友圈·互动

□ 记者 杨敏 通讯员 朱艳

本报讯 这两天， 这样一个段子火遍全
国———一位因辅导孩子写作业崩溃的家长
称：“不要彩礼，嫁妆配好，送房送车，包办酒
席，礼金全部给孩子，唯一的要求：能不能现
在就接走， 把作业辅导一下， 谁家的媳妇谁
养！ ”一夜间，朋友圈都开始热传“砸锅卖铁倒
贴甩卖娃”的段子“大接龙”。 很多家长纷纷调
侃，陪孩子写作业简直就是一道“送命题”。 此
前， 还有一则年轻妈妈因辅导孩子写作业气
出心梗、 送医院急救的新闻也在各家长交流
群刷了屏， 让人不免要问———辅导孩子写作
业，真的有这么难吗？ 来听听丽水的家长怎么
说。

家长辅导孩子写作业“崩溃”
“气得我想把他扔一边”

在接受记者采访时， 约七成家长表示辅
导孩子写作业“很忧伤”，其中，孩子学习习惯
没养成、作业量太多、有的题目难到就连家长
也解不出，是最让大家“头疼”的原因。

市民叶女士告诉记者， 儿子刚升入小学
一年级， 由于孩子的学习习惯在幼小衔接段
没养成，导致做作业时总是不专心，“东摸摸，
西摸摸，作业总要拖到很晚，我们陪的过程也
显得特别艰难。 ”

王先生的女儿在读小学三年级，他告诉
记者， 女儿所在的学校在市区是出了名的

“作业多”。 一般情况下，孩子放学回家就开
始做作业， 直到晚上 8 点甚至 9 点才能写
完。 王先生说，除了语文、数学、英语等科目
的作业外， 学校还会布置诸如安全知识、心
理健康测试等需要在第三方软件上完成的
作业，王先生直言，这些网络作业基本由他
和妻子代劳了。

让王先生感到“累”的另一个原因，是他
觉得孩子的作业很难。“尤其是数学，一些题
目就像在玩文字游戏，不要说小孩，我们都要
绕半天才能理解题目的意思。 ”叶女士则说，
最近一段时间，儿子在学习拼音，老师布置的

作业要求很高：让孩子背诵并默写韵母表，
错了就要从头开始直到全对。“我按老师的
要求做， 可是儿子很不配合， 惹火我的时
候，真想把他扔一边不管了。 ”叶女士无奈
地说。

“别人家”的家长却说
实际情况并没有那么夸张

当然， 并不是所有家长都认为辅导孩
子写作业是个“苦差”。 市民叶倩是两个孩
子的家长，也是囿山小学的一名音乐老师，
在她看来， 网络上的段子明显把陪写作业
的艰辛程度夸大了。

她告诉记者， 她的大女儿现在读小学
二年级，学习习惯比较好，中午就会自觉完
成大部分作业， 晚上还有不少空闲时间进
行阅读。“在她学习拼音的时候，老师教得
好，她也掌握得比较快。 ”

市民陈女士的女儿在市实验学校读三
年级，在她看来，培养孩子的学习习惯和时
间观念是最重要的， 而家长在其中扮演着
榜样的角色， 需要多一些耐心。 她告诉记
者，女儿写作业时比较拖拉，也比较粗心，
但她认为每个孩子都有自己的长处和短
处，习惯也有好有坏，出现问题是很正常的
事，在陪伴女儿成长的过程里，她发现女儿
的学习习惯每天都在进步， 现在已经开始
建立时间观念， 在学校就已经能完成一部
分作业。“我觉得，陪孩子做作业时，家长要
做到有奖有罚。 ”陈女士的做法是，和孩子
签订协议， 如果孩子按时完成作业就会获
得适当的奖励， 完不成时也会得到相应的
惩罚。

市民陈先生的孩子刚入读小学一年
级，他同样觉得拼音是最难辅导的。 不过，
通过一段时间的积累， 他总结出了自己的
经验：“很多时候，家长在辅导孩子作业时，
总站在家长自己的理解和思维水平上，这
其实有点‘强孩子所难’。 ”另外，他也认为，
辅导孩子的过程中，家长要做到“胡萝卜和
大棒一起上”。

专家支招：
家长在辅导时要“有所为有所不为”

那么，在辅导孩子写作业的过程中，家长究
竟该怎么做呢？ 市教育局基教处干部、资深心理
咨询师张丽明指出，很多家长认为，孩子在幼小
衔接阶段需要学好拼音、加减法、识字，但其实
这些并不是最重要的，相比之下，家长应更重视
培养孩子学会倾听、专注以及视觉感知等能力，
这些都是形成良好学习习惯的关键。

“在辅导孩子作业时，家长容易带着一种
负面情绪。 ”张丽明所说的“负面情绪”，集中体
现在家长责骂、催促孩子，而根据他的多年经
验，这类情绪越多，孩子就会越难受，继而使得
他们越紧张，完成作业的效率自然就越低。 他
建议家长在辅导作业时，要有意识地平和自己
的情绪。

张丽明说，还有一种“家长包办作业”的现
象也值得警惕。 作业是孩子自己的事，家长在
这件事上“冲锋陷阵”甚至“包办”是非常不可
取的。 很多时候，做错的作业能够把孩子学习
的漏洞暴露出来， 家长代工无疑掩盖了漏洞，
任课老师也就没办法对孩子进行有针对性的
辅导了。

家长哀声一片———能不能把未来媳妇先接走？ 辅导时气出心梗……

辅导孩子写作业，真的有这么难吗？
阅读提示

辅导孩子写作业的梗热度一直不减，段子是玩笑，焦虑和无奈却是真的。辅
导孩子写作业成了困扰许多家长的一块心病，那家长们究竟为何焦虑，又在焦
虑什么？


