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生活圈·话题

悠悠古道长亭晚。在丽水的高山绿岙里，深藏着许多森林古道。日前，《丽水市森林古道保护利用规划》通过了
省市专家论证，将对我市重点跨省、市或多个县的区域古道进行保护开发。

据《丽水方志》记载，处州古道以隋开皇九年（公元 589 年）置处州为界线，之前可上溯至汉献帝建安元年（公
元 196 年）设置松阳县开始，以松阳县为中心，呈放射状向京城、郡城、外县、属地展开；之后以处州城为中心，呈放
射状向京城、省城、外州和属县展开。

古代处州境内道路分干路、支路。 干路，即驿道，亦称官马大道、通京大道。 唐时，一般 5 里设一亭，10 里设一
铺，30 里设一驿，非通途大道设馆。 宋时，20 里设一驿，10 里设一递铺。 元时，70-80 里设一站赤。 干路一般宽 2 米
以上，山岭最宽的 3 米以上，路面铺花岗岩、青石为多。 支路，即民间步行道路，遍布乡间各村庄，一般平丘铺卵石，
越岭砌石级，宽 1-2 米。

据统计，全市现今保存较好的古道共计约 3400 公里，遍布 9 个县（市、区）。 其中具有代表性的有括苍古道（25
公里）、苍岭古道（20 公里）、婺处古道（37 公里）、畲乡古道（12.5 公里）、百凤古道（50 公里）、昴山———披云山森林
古道（21 公里）、小岱古松古道（5 公里）、十里杜鹃古道（3 公里）等。

一条条古道，沿途风景秀丽，古迹繁多，不经意间，就可触碰惊喜。 正是秋高气爽的时节，何不收拾行囊，或自
驾、或骑行、或徒步，去古道赏景探幽，与美好时光相遇。

经典线路：千年沧桑话古今
括苍古道：一路传说一路诗

括苍古道全长 25 公里，是一条通京大道。 曾被评
选为“浙江十大经典古道”和“浙江最美森林古道”，可
以说是丽水知名度最高、最有代表性的一条古道了。

括苍古道始拓于东汉，但唐代之前，仅为一条山间
小径，自唐代定为驿道，始有拓展。 特别是南宋建都临
安（今杭州），古道得以修整，铺筑卵石、青石或石板蹬
级，成为一条通京古道。此后元、明、清三代一直为驿干
道。 到民国时修筑公路之前仍是金、丽、温三地的主要
通道。1934 年金温公路通车后，括苍古道上逐渐行人稀
少。

近几年，自驾游、徒步游兴起，风景秀丽、历史文化
内涵深厚的括苍古道成了大批“驴友”的徒步胜地。 括
苍古道留下了很多文人墨客的诗词和动人传说， 特别
是括苍古道上却金馆村的廉政文化和孝子文化， 为后
人敬仰。 此外，还有“高机与吴三春”的爱情故事，至真
的爱情和美丽的桃花相互映衬，凄美绝伦。

“桃花云里过，隘头半天高。 ”括苍古道上的桃花
岭，原名冯公岭，传说为隋唐时的善士冯大杲所开凿。
后因岭上一户人家的女儿为孝顺母亲而栽了一棵桃
树，神仙相助后，桃树漫山，桃花遍地，因而改名桃花
岭。 清代诗人袁枚曾题诗：“十里崎岖半里平，一峰才送
一峰迎。青山似茧将人裹，不信前头有路行。 ”可见地势
之高峻，景色之秀丽。

总体线路：桃花岭脚村—庆善寺—隘头村—底隘头
村—桃花洞—界碑石—三望岭—雨伞岗头—大湾—高青
村—老鸭矿村（岩头白、雨伞岗村）—却金馆—莲圣寺—
余岭村—小坑—五里亭—石门坑—括苍古道篆刻处

苍岭古道：苍岭丹枫染石阶
苍岭古道蜿蜒于仙居与缙云交界的苍岭上， 全长

20 公里，是古代婺州、处州通往台州的交通要道，是仙
居走往内地的盐道，苍岭群山险峻，层峦叠嶂，有苍岭
丹枫美景。 自从 1958 年修通了缙仙公路，苍岭古道昔
日辉煌不再。

苍岭古道曾被评选为“浙江十大经典古道”和“浙
江最美森林古道”， 是浙江驴友十大徒步行走线路之

一。 现存有古凉亭 6 座，还有点将台、将台殿、古石桥、毓
英城城墙等古遗迹。

在苍岭峡谷两座大山的紧紧夹峙下，古道蜿蜒上下，
南田村是苍岭古道的最高点， 也是苍岭古道一道天然的
屏障，在最险峻处还有一段毓英城城墙，毓英城城墙开有
两道风门，只要徒步走出毓英城城墙风门口，就能沿古道
一路下插到仙居横溪镇苍岭坑村。

据清《缙云县志》载：明嘉靖三十五年六月，浙江巡
抚、都御史阮鄂在南田村口水龟山屯兵祭旗点将后，兵将
神勇百倍下苍岭痛歼倭寇。 后来，缙云的老百姓在阮鄂曾
经调兵谴将的风门岭山尖上，垒起一座高台，称为“点将
台”。可惜历数百年岁月，当年高耸的点将台及将台殿，都
早已坍塌。

2004 年，南田村村民自发集资修建了将台殿，又重建
了点将台，站在高高的点将台上，山岚时聚时散，飞瀑掩
掩隐隐，山势雄拔陡绝，古道蜿蜒曲折，可真切感受历史
的沧桑，真正领略苍岭古道的风采。

总体线路 ： 缙云县苍岭脚村—黄秧树村—槐花树
村—冷水村—黄泥岭—龙王殿—南田村—仙居县苍岭坑
村

百凤古道：古树密林现云海
百凤古道总长 50 余公里，跨越龙泉和庆元两县（市）

域、两个 4A 级景区、两个自然保护区，利用古道和防火
线，把浙江省 9 座 1800 米以上的山峰串在一起，形成了
一条风景极好的千八线，春夏之间，漫山遍野的杜鹃花海
更是美不胜收。

古道宽约 1 米，道路蜿蜒曲折，均用石头砌筑而成。
古道区内风景资源丰富，盛夏凉爽宜人，随着区域经济的
发展，生活水平逐步提高，群众对发挥森林游憩保健、休
闲养生作用的要求日益增长， 古道区成为了人们理想的
旅游和休闲胜地。

百凤古道在云海中蜿蜒， 串联起了瓯江发源地锅帽
尖、全省海拔最高的人工湖凤阳湖、世界香菇文化遗址凤
阳庙，以及小黄山、双折瀑布等美景。 承载着历史记忆的
百凤古道，湮没在岁月长河里，隐藏在茂密的森林中，与
古树、原生态村庄构成了一道亮丽的风景，吸引着不少都

市
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客 、登山
爱好者和历
史考古爱好者前来
休闲度假、探险访古。

总体线路：龙泉市屏南乡金林村（仁坑村）或者兰巨乡
官埔垟村 （仁坑村）—乌狮窟—凤阳山北峰—凤阳尖—黄
茅 尖—黄 凤 垟 尖—烧 香 岩—天 堂 山—大 天 堂—瓯 江 源
碑—南溪村—锅帽尖—百山祖

婺处古道：松州古韵尽眼底
婺处古道又称武松古道，是旧时宣平南乡至松阳县

三都乡的官道。 古道沿山势而上，主线路波状起伏，总
体成环。 古时为方便行人商旅，沿途建有柏树亭、半山
亭、苏马亭、水竹亭等邮亭，提供茶水，也可供行人商旅
车马歇脚。

道路就地取材，以石为台阶，为卵石铺面，古道景色非
常优美，有着“林海、云海、花海”三海同汇的自然生态胜
境，沿途还有 10 多个传统村落。 古道沿途保留的古松、古
红豆杉，有着上百年树龄，均高耸入云，更衬托出古道的古
老与清幽，众多古树构成了一道亮丽的“风景林”景观带。
如今还存有五百年以上树龄的古树 106 棵，古树名木 324
株，森林覆盖率达 82%。

总体路线：武义县三港乡曳源村—莲都区老竹畲族镇
曳岭脚村—莲都区吾赤口村 （麻田自然村）—松阳西屏街
道大路口村

人文线路：最是处州别样情
香蕈古道：

香蕈古道又叫喜鹊岙古道，起自庆元濛洲街道喜鹊村，
终点为西洋殿，约七公里。 喜鹊岙是庆元香菇走向世界的必
经之路，喜鹊岙古道可以说是最早的香菇古道。 沿途有普化
寺、西洋殿等古迹，还有不少关于香菇的民间传说故事。
畲乡古道：

畲乡古道始建于明清时期， 旧时是文成县西坑畲族
镇及周边村民通往景宁、泰顺的重要交通要道，是华东地

区独一无二的原生态民族风情古道。 走在畲乡古道上，
不仅可以享受生态环境，还能见识畲乡风情。 这里植被
茂盛，空气清新，一路溪水淙淙，翠竹婆娑，得天独厚的
自然环境与原生态畲族民俗风情融为一体， 以它的纯
朴、纯美、纯情、纯真形成了独特诗情的畲乡风光。
廊桥古道：

庆元的廊桥古道，是浙闽古道的南部主干道，跨越
两省（浙江省、福建省）、四乡镇（松源镇、五大堡乡、举
水乡、安南乡），定位为驴友圈内的“强驴之道”，曾举办

过 2018 年江南·庆元廊桥国际越野赛。
大窑古道：

在龙泉小梅镇大窑村，有一条青瓷古道，它始建于宋代，
是古代龙泉到庆元的必经之路，沿途分布着近百处龙泉窑遗
址，是旧时龙泉挑青瓷的道路，也被称为“大窑青瓷古道”。这
条古道基本用鹅卵石铺成，其中有一段用瓷砖铺成。 据说这
段铺砖路原来是用青石铺的，随着龙泉青瓷业的兴盛，后来
更换成了瓷砖，尽管历经千年岁月的磨损，釉还清晰可见，
闪耀着特有的青瓷之光。

风景线路：枫叶红处总是诗
曳岭古道：

曳岭古道名气不小，是浙江省最美古道之一。 史料
记载，曳岭古道的开辟可追溯至隋唐以前，唐宋时，曳
岭古道是军事争夺要道，唐袁兆、宋方腊、明陶德义等
领导的义军，频频往返转战于此道。

从武义县三港乡曳源村双村自然村， 到莲都区老
竹畲族镇曳岭脚村，共计约 30 公里，其中，古道在丽水
境内约 10 公里，全程用长约 1.2 米的青石板铺就。在曳
岭古道丽水的这一头，有风光秀丽的东西岩景区，旁边
还有一个省级历史文化名村曳岭脚村， 村中不仅景色
秀丽，而且人文底蕴深厚，是远近闻名的“进士村”。
小岱古松古道：

遂昌濂竹乡的小岱古松古道曾是藏在深闺人不知
的秘境，2015 年被评为“浙江最美森林古道”后，成了很
多旅游者的向往之地。小岱古松古道保护完好，境内有红
豆杉、江南油杉、香樟树等古树群 35 片，珍贵名木古树
1200 余株，漫步其间仿佛置身世外桃源。 特别是其中的
五里古松长廊，更是一道亮丽的风景线，当地村民世世代
代的小岱人都把它视为“宝树”。 相传在解放前松阳的一
位富户，愿用洋钱从五里长廊铺到小岱村买下这些古树，

但村民们不为金钱所动，“宁要古松，不要金钱”。
昴山古道：

起于龙泉锦溪镇上锦村，经昴山，终于该镇百里村，
全长 21 公里，境内森林茂密，古树参天，山峰叠起，奇石
林立，动植物种类繁多。 昴山四季分明，气候宜人，空气
清新，有距今 1500 年的千年古寺———昴山寺，古寺香客
不绝，也是驴友赏景的绝好去处。
红枫古道：

又叫箬溪岭古道，是莲都区碧湖镇经过中溪村，到青
田县章村乡去的古道。 长约五里左右，有 3 座凉亭，因古
道两旁长着或大或小的枫香树， 每到秋天红叶飘飘，非
常漂亮，因此有红枫古道之称。
梅田古道：

梅田古道位于莲都区太平乡和仙渡乡之间， 始建于
何时已无从考证。“探幽梅田古道，徜徉桃源花海。 ”梅田
古道沿路风景如画， 极具历史底蕴， 途经的仙渡乡遍种
桃树，每年春天，十里桃花如云霞烂漫，美得如梦似幻，
如世外桃源。 而在寒冷之际，桃树的老而不朽，更有一种
沧桑之美，古道两边气势恢宏的梯田，路面氤氲的霜降，
绘出梅田的别样风景。

记者 黄俊剑
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